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PROLOGO

La anatomia del cuerpo humano es un fascinante campo de estudio que nos permite comprender la

complejidad y funcionamiento de nuestro organismo.

En este libro, dirigido especialmente a estudiantes, nos adentraremos en el fascinante mundo de los musculos,

esos tejidos que nos permiten realizar movimientos y mantenernos en pie.

A lo largo de estas paginas, exploraremos cada uno de los musculos que conforman nuestro cuerpo, desde los
mas grandes y visibles hasta los mds pequefios y profundos. Con un enfoque didactico, explicaremos su origen,

insercién y accion muscular.

Para facilitar la comprensidn, acompafiaremos cada explicacion con imdagenes detalladas y didacticas que
mostraran la forma y ubicacién de cada musculo. Estas ilustraciones seran una herramienta invaluable para

que los estudiantes puedan visualizar y comprender mejor la anatomia muscular.

No solo nos limitaremos a describir los musculos principales, sino que también dedicaremos espacio a aquellos
musculos menos conocidos, pero igualmente importantes. Exploraremos los musculos del cuello, de la
espalda, del tronco, de las extremidades superiores e inferiores, y también nos adentraremos en el fascinante

mundo de los musculos faciales.

Este libro sobre anatomia muscular estd disefiado para ser una herramienta de aprendizaje completa y
accesible para estudiantes de medicina, fisioterapia, educacidn fisica y cualquier persona interesada en
conocer mas sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Esperamos que esta obra les resulte util y les brinde

los conocimientos necesarios para comprender y apreciar la complejidad y belleza de nuestros musculos.
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CAPITULO 1. MUSCULOS DE LA CABEZA

ALBUJA NARVAEZ LORENA ALEXANDRA

MSc. Lorena Alexandra Albuja Narvaez — Magister en Discapacidad,
Docente de la Universidad Central del Ecuador
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1.1 MUSCULOS MASTICADORES

Musculos de la Cabeza

Musculos Masticadores

1. Musculo temporal
2. Musculo masetero
3. Musculo pterigoideo lateral

4. Musculo pterigoideo medial

12



[ ORIGEN \

Fosa temporal, linea temporal
inferior y la cresta
infratemporal, en las dos
terceras partes superiores de la
cara profunda de la fascia
temporal.

MUSCULO TEMPORAL

INSERCION
Parte superior de la cara lateral
de la apdfisis coronoides.

D—

\_ J
K\J\
U/

INERVACION
Nervio temporal.

ACCION
Elevaciény retraccion
de la mandibula.

13

T

IRRIGACION
Arteria temporal.
Vena temporal
superficial.




MUSCULO MASETERO

ORIGEN
Fasciculo superficial: tercera cuarta
parte anterior del borde inferior del
arco cigomatico.
Fasciculo medio: borde inferior del
arco cigomatico.
Fasciculo profundo: Cara medial del

( INSERCION \

Fasciculo medio: Cara distal de
la mandibula.

Fasciculo profundo: Cara
lateral de la apofisis
coronoides.

. _J

\J\J
(|>u u?

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio mesentérico del Elevar la mandibula y cerrar Arteria mesentérica. Rama
nervio mandibular. la boca, en coordinacién con de la arteria maxilar.

el musculo temporal. Vena facial.

14



MUSCULO PTERIGOIDEO LATERAL

( INSERCION \

Haz esfenoidal o superior: Disco
interarticular.

Haz pterigoideo o inferior: Fosita
peterigoidea del cuello del céndilo
de la mandibula.

g .

( ORIGEN \

Haz esfenoidal o superior: Parte
cigomatica de la cara externa del ala
mayor del esfenoides y cresta
esfenotemporal.

Haz pterigoideo o inferior: Cara externa
del ala externa de la apofisis piramidal del

@atino.

J
(\J\
(Y

O-

()
\/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio mandibular del Retraccién mandibular Arteria maxilar.
nervio trigémino. (bilateralmente) y movimiento de

diduccion o lateralidad
(unilateral).

15



Cara medial de la lamina lateral de la

apdfisis pterigoides. Parte anterior de la

ldmina medial. Fondo de la fosa

pterigoidea y de la cara posterior y

lateral de la apdfisis piramidal del hueso
alatino.

()—0)

4 ORIGEN \

\_ Y,

MUSCULO PTERIGOIDEO MEDIAL

INSERCION

Cara medial

del angulo de la

mandibula y de la rama

mandibular.

)

()

-/

(” INERVACION
Nervio mandibular del
nervio trigémino.

\

ACCION
Protruye y eleva la
mandibula, produce
movimientos de lateralidad.

—/

N

IRRIGACION
Arteria maxilar.
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1.2 MUSCULOS FASCIALES

Musculos de la
Cabezay Cuello

Musculos fasciales

A MUSCULOS DE LOS PARPADOS Y DE LAS
CEJAS

1. Musculo eccipitofrontal

2 Musculo procer

3, Musculo orbicular del ojo

4. Musculo corrugador de ln cejo

B. MUSCULOS DE LA OREJA

Musculos aunculares

1, Musculo auricular anterior

2, Musculo auricular superior

3. Musculo aurnicular posterior

C. MUsculos de la nariz

1. Porcion transversa del musculo nasal

2. Parcion alar del misculo nasal

3. Musculo depresor del tabigue nasal

17



D. Masculos de los labios

1. Msculo elevador del angulo de la boca

2. Musculo buccinador

3. Musculo depresor del labio inferior

4. Musculos mentonianos

5. Musculo elevador del labio superior y del
ala de la nariz

6. Masculo elevador del labio superior

7. Misculo cigomatico menor

8. Musculo cigomatico mayor

9, Musculo risorio

10. Mdsculo depresor del angulo de la boca

11. Platisma

12. Misculo orbicular de la boca

13. Musculo compresor de los labios

18



MUSCULO OCCIPITOFRONTAL

r ORIGEN

Vientre occipital: Dos tercios laterales de la
linea nucal superior y parte préxima a la
region mastoidea.

Vientre frontal: Borde anterior de la
aponeurosis epicraneal.

Aponeurosis epicraneal: Tenddn
intermedio del musculo occipitofrontal.

( INSERCION \

Vientre occipital: Borde posterior de
la aponeurosis epicraneal.

Vientre frontal: Cara profunda de la
piel de las regiones de las cejas e
interciliar.

. J

J
f\J\
(O

[

-

INERVACION \ f

ACCION

\ IRRIGACION

Nervio auricular posterior del
nervio facial.
Ramos temporales del ramo

temporofacial del nervio facial.

Tensor de la aponeurosis epicraneal.
Eleva la piel de la ceja y determina
secundariamente la elevacién del parpado
superior.

Arteria cigomaticoorbitaria.
Vena temporal superficial.

\_

/O

J
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MUSCULO PROCER (musculo piramidal de la nariz)

( ORIGEN \

Inferiormente sobre el cartilago
lateral y la parte inferomedial
del hueso nasal.

. J

INSERCION
Cara profunda de la piel de la
region interciliar.

4 INERVACION )

Ramos frontales y palpebrales del
ramo temporofacial del nervio facial.

. J

\ \-‘-u.,

T -

4 ACCION
Desciende la piel de la frente.

interciliar.

frontal del occipitofrontal.

\_

Tracciona inferiormente la piel del espacio

Antagonista de la porcion medial del vientre

~

J

20

IRRIGACION
Arteria cigomaticoorbitaria.
Vena temporal superficial.
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MUSCULO ORBICULAR DEL 0JO

Porcién palpebral: Ligamento palpebral
medial.

Porcién orbitaria: Proceso frontal del
maxilar, porcion nasal del hueso frontal,
ligamento palpebral medial.

Porcion lagrimal: Hueso lagrimal.

\_

f ORIGEN \

J

()—0)

[ INSERCION \

Porcion palpebral: Rafe palpebral medial.
Porcion orbitaria: Alrededor de la érbita.
Porcion lagrimal: Fascia lagrimal alrededor
del conductillo lagrimal.

1\ J

N

temporofacial del nervio
facial.

INERVACION
Ramos frontales y
palpebrales del ramo

ACCION
Estrecha la hendidura
palpebral (cierra los

parpados).

21
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IRRIGACION

Arterias cigomaticoorbitarias,
palpebrales.




MUSCULO CORRUGADOR DE LA CEJA (mtisculo corrugador superciliar)

INSERCION
Cara profunda de la mitad o los
dos tercios mediales de la piel
de la ceja.

ORIGEN
Extremo medial del arco
superciliar.

() /\ M)

N>y N\ \‘/
INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos frontales y Levanta y eleva la porcién medial de Arteria cigomatico-
palpebrales del ramo la ceja, mientras que tira inferior y orbitaria.
temporofacial del nervio medialmente de sus dos tercios Vena temporal superficial.
facial. laterales.

22



MUSCULO AURICULAR ANTERIOR

ORIGEN INSERCION
Porcién anterior de la fascia Proyeccion en la cara anterior
temporal. del hélix del oido.
2 N
O/ T
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio facial (VII), rama Lleva el pabellén auricular hacia Arteria auricular
temporal. arriba y hacia adelante. posterior.

23



MUSCULO AURICULAR SUPERIOR

INSERCION
Parte superior de la cara craneal
del pabellén auricular.

ORIGEN
Aponeurosis entre el frontal y el
occipital.

N\ N AN

: C

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio facial (VII), rama Eleva ligeramente el Arteria auricular
temporal. pabellén auricular. posterior.

24



MUSCULO AURICULAR POSTERIOR

ORIGEN INSERCION
Porcién mastoidea del hueso Parte inferior de la cara craneal
temporal. de la concha.

2N M - )

J

N T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio facial (VII), rama Lleva el pabellén auricular Arteria auricular
auricular posterior. hacia atras. posterior.

25



PORCION TRANSVERSA DEL MUSCULO NASAL

INSERCION
Surco nasolabial.

ORIGEN
Lamina fascial que recubre el
dorso de la narizy lo une al del
lado opuesto.

() ()

O

()
/ &/ N

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos cigomaticos (infraorbitarios) Tira del ala de la nariz superior Vena facial.
del ramo temporofacial del nervio y anteriormente. Es dilatador
facial. de las narinas.

26



PORCION ALAR DEL MUSCULO NASAL

INSERCION
Cara profunda del tegumento.

ORIGEN
Borde inferior del ala de la nariz.

() () /\ M

N T

(infraorbitarios) del ramo lateralmente.
temporofacial del nervio faci Aumenta el didmetro transversal de las

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos cigomaticos Desplaza el ala de la nariz Vena facial.
al.

narinas.

27



MUSCULO DEPRESOR DEL TABIQUE NASAL (musculo mirtiforme)

ORIGEN
Parte inferior de la fosa incisiva y
eminencia alveolar del canino.

INSERCION
Cara profunda de la piel que reviste

el subtabique y el borde posterior del
orificio de las narinas.

(D))

)
S VT

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos cigomaticos del ramo Deprime el ala de la nariz y Arteria labial.
temporofacial del nervio estrecha transversalmente el
facial. orificio de las narinas.

28



MUSCULO ELEVADOR DEL ANGULO DE LA BOCA (MUSCULO CANINO)

( INSERCION \

Cara profunda de la piel de la
comisura y del labio inferior.

Se une a la cara profunda de la piel
de la comisura del labio inferior.

g _/

ORIGEN
Superiormente en la fosa canina.

()10

()
S VT

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos cigomaticos (infraorbitarios) Eleva la comisura y el labio inferior. Arteria angular.
del ramo temporofacial del nervio Vena facial.

facial.

29



MUSCULO BUCCINADOR

[ ORIGEN \

Borde  anterior  del rafe
pterigomandibular, y el borde
alveolar del maxilar y Ia
mandibula a lo largo de los tres
ultimos molares.

. _/

f INSERCION \

Cara profunda de la piel de la
comisura y del tercio lateral de los
labios.

G /

2N A

)
/ \./\|/

INERVACION 4 ACCION e
Nervio bucal y el nervio facial. Tiran posteriormente de las comisuras Arteria bucal.
labiales y alargan la hendidura bucal.
Accidn de soplar o silbar, participa en la
formacion del bolo alimenticio.

\_
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MUSCULO DEPRESOR DEL LABIO INFERIOR (musculo cuadrado del labio inferior)

INSERCION
Piel del labio inferior.

ORIGEN
Tercio anterior de la linea
oblicua de la mandibula.

M\ M A M

. INERVA(EION ACCION IRRIGACION
Ramo marginal mandibular del ramo Tira inferior y lateralmente de la Arteria labial.
cervicofacial del nervio facial. mitad correspondiente del labio Vena labial.
inferior.
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MUSCULOS MENTONIANOS (musculos borla de la barba)

ORIGEN
Nacen a un lado y otro de la linea
media, de las eminencias alveolares de
los dos incisivos y del canino,
inferiormente a la encia.

INSERCION
Piel del mentén en modo de una
borla.

/\

-

INERVACION
Ramo marginal mandibular del
ramo cervicofacial del nervio
facial.

ACCION
Elevadores del mentény
del labio inferior.

32
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IRRIGACION
Arteria labial.
Vena labial.




MUSCULO ELEVADOR DEL LABIO SUPERIOR Y DEL ALA DE LA NARIZ

ORIGEN
Superiormente sobre la cara lateral
de la apofisis frontal del maxilar.

INSERCION
Piel del borde posterior del ala de
la nariz y del labio superior.

()—0)

D

N
U @),

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos cigomaticos del ramo Tira superiormente del ala Arteria facial.
temporofacial del nervio de la nariz y del labio
facial. superior.
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MUSCULO ELEVADOR DEL LABIO SUPERIOR

( ORIGEN \

Nace de la mitad medial del
reborde inferior de la 6rbita,
inferiormente al agujero
infraorbitario.

N\ J

f INSERCION \

Cara profunda de la piel del borde
posterior del ala de la nariz y del
labio superior.

. J

7]

INERVACION ( ACCION IRRIGACION
Ramos cigomdticos del ramo Tira superiormente del ala de la nariz y del labio Arteria facial.
temporofacial del nervio facial. superior.

Manifiesta ligera satisfaccidn, contraccion
exagerada: se traduce al dilatar las narinas, en una

satisfaccion vana u orgullosa.
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ORIGEN
Superiormente en la parte media
de la cara lateral del hueso

cigomatico.

'

()

MUSCULO CIGOMATICO MENOR

INSERCION

Inferiormente sobre la cara
profunda de la piel del labio.

)

<

INERVACION

Ramos cigomaticos

(infraorbitarios) del ramo
temporofacial del nervio facial.

ACCION
Tira superior y lateralmente
del labio superior.

¢

IRRIGACION
Arteria facial.
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MUSCULO CIGOMATICO MAYOR

INSERCION
Piel y mucosa de la comisura de

4 ORIGEN \

Nace por medio de cortas fibras fasciales
de la cara lateral del hueso cigomatico,
cerca de su angulo posterior, superior y
posteriormente a la insercion del
cigomatico menor.

- J

los labios.

AN M

7 "

4 INERVACION ) ACCION IRRIGACION
Rtamos C|-gon-13t|cos Tracciona la comisura de los labios en sentido Arteria facial.
(infraorbitarios) del ramo lateral y superior.

temporofacial del nervio facial.

\ /
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MUSCULO RISORIO

INSERCION
Piel de la comisura de los labios.

4 ORIGEN \

Parte media de la mejilla, region
maseterina a la comisura de los

J\j
O—O vC|>

(" INERVACION ) ( ACCION \ IRRIGACION

N\

Ramos bucales Tracciona lateral y Arteria facial.
inferiores del ramo posteriormente la comisura Vena facial.
cervicofacial del nervio labial.

facial.

\_ J

g _/
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MUSCULO DEPRESOR DEL ANGULO DE LA BOCA (mtisculo triangular de los labios)

INSERCION
En la piel de la comisura y del
labio superior.

ORIGEN
Parte anterior de la linea oblicua de la
mandibula, inferiormente a la linea de
insercion del musculo depresor del
labio inferior.

&

A

J
O—
)

-

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramo marginal mandibular Tracciona la comisura de los labios inferior y Arteria facial.
(ramos mentonianos) del ramo lateralmente.

cervicofacial del nervio facial.
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[ ORIGEN

Inferiormente a lo largo de la
cintura escapular en la cara
profunda de la piel que recubre
el acromion, las regiones
deltoidea e infraclavicular.

PLATISMA (musculo cutaneo del cuello)

INSERCION \
Fibras anteriores en la piel de la
protuberancia mentoniana.
Fibras medias se unen al borde inferior
de la mandibula.
Fibras posteriores o laterales se
contindan en parte con las fibras laterales

boca.

del musculo depresor del dngulo de la

\_ J
ﬁj\
)

( INERVACION \

Ramo cervical del ramo
cervicofacial del nervio facial
Nervio transverso del cuello o
cervical transverso.

g .

N\
()
UT

Tira inferiormente de la piel del mentény
desciende la comisura labial.
Tensa y pliega la piel del cuello.

( ACCION \

N\ .

IRRIGACION
Arteria facial.
Vena yugular externa.
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MUSCULO ORBICULAR DE LA BOCA (musculo orbicular de los labios)

ORIGEN
Maxilar por encima de los
dientes incisivos.

INSERCION
Piel alrededor de los labios.

()N /\ M

S —/

( INERVACION \ ACCION IRRIGACION
Ramos bucales superiores del ramo

te.mporofaaal del el facllal yotra protrusién de los labios.
mitad: Ramos bucales inferiores del Determina la oclusién de la
ramo cervicofacial del nervio facial. boca.

Compresidn, contraccién y Arteria labial.

. _/
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CAPITULO 2. MUSCULOS DEL CUELLO

ALBUJA NARVAEZ LORENA ALEXANDRA

MSc. Lorena Alexandra Albuja Narvdaez — Magister en Discapacidad,
Docente de la Universidad Central del Ecuador
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2.1 MUSCULOS DE LA REGION ANTERIOR DEL CUELLO

Musculos del Cuello

Musculos de la Region Anterior
del Cuello

A. GRUPO MUSCULAR PROFUNDO MEDIO

MUSCULOS PREVERTEBRALES

1. Misculo largo del cuello

2. Musculo recto anterior de la cabeza

3. Masculo largo de la cabeza

B. GRUPO MUSCULAR PROFUNDO LATERAL

1. Mascules escalenos

Muscule escaleno anterior

Misculo escaleno medio

Musculo escaleno posterior

2. Misculos intertransversos del cuello

3. Misculo recto lateral de la cabeza

C. MUSCULOS INFRAHIOIDEOS

1. Misculo esternotircideo

2. Masculo tirchioideo

3. Masculo esternchiocideo

4. Musculo omohioideo

D. MUSCULOS SUPRAHIODEOS

1. Misculo genihioideo

2. Masculo milohioideo

3. Misculo digastrico

4. Masculo estilohioideo

E. GRUPO ANTEROLATERAL

1. Madsculo esternocleidomastoideo
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MUSCULO LARGO DEL CUELLO

INSERCION
Porcién longitudinal: cuerpos de la C2,
C3yCa.
Porcion oblicua inferolateral: se inserta
en los tubérculos anteriores de las
apdfisis transversas de las C5, C6 y C7.
Porcién oblicua superolateral: termina
en el tubérculo anterior del atlas.

N J
O—O
[

ORIGEN
Porcién longitudinal: se inserta en los cuerpos
delasT1,T2yT3;ydelas C5,C6y C7,
tubérculos anteriores de la C4, C5, C6.
Porcion oblicua inferolateral: Nace del cuerpo
deT1,T2yT3
Porcién oblicua superolateral: Se inserta en
los tubérculos anteriores de las apdfisis
transversas de la C3, C4 y C5

\ J
O N

N\
~

/" INERVACION ACCION IRRIGACION
C2-Cé6. Flexiona la columna cervical. Arterias faringeas y
Ligero movimiento de rotacién que vertebrales ascendentes.
orienta la cara hacia el lado del musculo

contraido.
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MUSCULO RECTO ANTERIOR DE LA CABEZA

INSERCION
Se inserta superiormente en la
porcién basilar del hueso
occipital.

ORIGEN
Se inserta inferiormente en la raiz

anterior de la apofisis transversa
del atlas.

N

!

° ¢

INERVACION ACCION IRRIGACION
C1, c2. Flexiona la cabeza y la inclina Arterias vertebral y
lateralmente. faringea ascendente.
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f ORIGEN \

N\ .

Se inserta inferiormente en el vértice
de los tubérculos anteriores de las
apdfisis transversas de C3, C4, C5 y
Cé6.

MUSCULO LARGO DE LA CABEZA

(D))

INSERCION
Se inserta superiormente en la
porcién bacilar del hueso
occipital.

\_

4 INERVACION
Nervios espinales C1-C3.

3

T

4 ACCION )

Flexor de la cabeza. Movimiento de
rotacién que orienta la cara hacia el
lado del musculo contraido.

G J

4 IRRIGACION N\

Arteria faringea ascendente, la rama
cervical ascendente de la arteria
tiroidea inferior y las ramas musculares
de la arteria vertebral.

\_ v
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MUSCULO ESCALENO ANTERIOR.

( ORIGEN \ INSERCION

Tubérculos anteriores de las Cara superior de la primera
apdfisis transversas de las costilla.

vértebras cervicales terceras,
cuarta, quinta y sexta.

&

NN

b }
T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos anteriores de los Eleva la primera costilla, es inspirador. Rama cervical ascendente de
nervios espinales C4-Cé. Punto fijo en el térax inclina la columna la arteria tiroidea inferior.

cervical hacia el lado de los musculos
contraidos.
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Tubérculos anteriores de las
apofisis transversas y el reborde
lateral del surco transverso de las
vértebras cervicales segunda,
tercera, cuarta, quinta, sexta y
séptima.

&

[ ORIGEN \

MUSCULO ESCALENO MEDIO.

[ INSERCION \

Cara superior de la primera
costilla, posterior y
lateralmente a la insercién del
musculo escaleno anterior.

. J

INERVACION
Nervios espinales cervicales.

J\)J

ACCION

Eleva la primera costilla, es inspirador. Si

el punto fijo es en el térax inclina la
columna cervical hacia el lado de los
musculos contraidos.

47

(M)
/ \I/
IRRIGACION

Rama cervical ascendente de
la arteria tiroidea inferior.




f ORIGEN

Tubérculos posteriores de las
apofisis transversas de las
vértebras cervicales cuarta,
quinta y sexta.

.

~

v

MUSCULO ESCALENO POSTERIOR.

4 INSERCION \

Borde superior y la cara lateral de
la segunda costilla.

.

“

[ INERVACION

Nervios espinales cervicales.

~

( ACCION

Eleva la segunda costilla, es
inspirador. Si el punto fijo es en el
térax inclina la columna cervical
hacia el lado de los musculos
contraidos.

\_

~

J

48

f IRRIGACION \
Rama cervical ascendente de la
arteria tiroidea inferior y de la rama

cervical transversa del tronco
tirocervical.

J




MUSCULOS INTERTRANSVERSOS DEL CUELLO.

INSERCION
Surco de la apdfisis transversa
de las vértebras cervicales.

ORIGEN
Borde inferior de la apofisis

transversa suprayacente de las
vértebras cervicales.

O—

?

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervios espinales Juntos extienden la columna vertebral, Arterias occipital, cervical
cervicales, toracicos y solos flexionan lateralmente la columna profunda y vertebral.

lumbares. vertebral.

o)
|
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MUSCULO RECTO LATERAL DE LA CABEZA.

INSERCION
Apdfisis yugular del hueso occipital.

ORIGEN
Rama anterior de la apofisis
transversa del atlas.

Yl A

INERVACION ACCION IRRIGACION
Asa entre el primero y el Intertransversos inclinan Arteria cervical ascendente (rama de la
segundo nervio cervicales lateralmente la cabeza y el cuello arteria tiroidea inferior), arteria
(c1/c2). hacia el lado contraido. vertebral, arteria occipital.
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MUSCULO ESTERNOTIROIDEO

( ORIGEN \

Cara posterior del manubrio esternal y
del primer cartilago costal.

f INSERCION \

Se inserta superiormente en la cara
lateral de las laminas del cartilago
tiroides.

G . J

J
K\J\
N

-

INERVACION ACCION IRRIGACION
Rama del nervio Desciende el hueso hioides, baja Ramas de las arterias
hipogloso Xlly de C1, la laringe durante la deglucién y lingual y tiroidea superior.
C2YC3. la fonacion.
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MUSCULO TIROHIOIDEO

INSERCION
Tercio lateral del borde inferior y
de la cara posterior del cuerpo del
hueso hioides. En la mitad medial
de la cara inferior de la asta
mayor del hueso hioides.

( ORIGEN \

Linea oblicua del cartilago
tiroides.

\_ J
( ) J\ M)
INERVACION ACCION IRRIGACION
Rama del nervio hipogloso Desciende el hueso hioides. Contribuye Ramas infrahioidea y laringea superior de
XIl. al abatimiento de la mandibula, baja la la arteria tiroidea superior, asi como de la
laringe durante la degluciény la rama lingual de |a arteria carétida externa.
fonacion.
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MUSCULO ESTERNOHIOIDEO

4 ORIGEN \

Porcién superior del manubrio del
esternon y cara posterior del
extremo medial de la clavicula.

s

( INSERCION \

Cara posterior de la extremidad
esternal de la clavicula y el ligamento
esternoclavicular posterior. Se fija en
el borde inferior del hueso hioides
cerca de la linea media.

. _J

\_

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos de los nervios Deprime el cartilago Rama tiroidea superior de la
espinales C1-C3. Rama del tiroides. arteria carétida externa.
nervio hipogloso XII.
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MUSCULO OMOHIOIDEO

ORIGEN
Borde superior de la escapulay
ligamento transverso superior.

()

INSERCION
Borde inferior del cuerpo del
hueso hioides.

A\

-/

f INERVACION \

Ramos de los nervios espinales
C1-C3. Rama del nervio
hipogloso XII.

f ACCION

laringe durante la deglucién y la
fonacion.

\_

Desciende el hueso hioides. Contribuye
al abatimiento de la mandibula y baja la

~

J

54
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?
/" IRRIGACION \

Rama tiroidea superior de la
arteria cardtida externa y de la
rama tiroidea inferior del tronco
tirocervical.

\_ J




MUSCULO GENIHIOIDEO

INSERCION
Borde superior del cuerpo del
hueso hioides.

4 ORIGEN \

Parte media interna de la
mandibula en la espina
mentoniana.

. J

1

I

-

(" INERVACION ACCION IRRIGACION
Primer nervio espinal cervical Eleva el hueso hioides, arrastra Rama sublingual de la
(c1). hacia adelante el hueso hioides y arteria lingual.

la lengua. Deprime la mandibula.

\_
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MUSCULO MILOHIOIDEO

INSERCION
Cara anterior del del cuerpo del
hueso hioides.

( ORIGEN
Cara medial de la mandibula en la
linea milohioidea.

.

A

I

()—)
(O

INEBVACION . ACCION IRRIGACION
Ramo mandibular del nervio Eleva el hueso hioides y el piso de la Arterias sublingual, alveolar
trigémino (V). boca, y deprime la mandibula. inferior y submentoniana.
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f ORIGEN

Vientre anterior: lado interno del
borde inferior de la mandibula.
Vientre posterior: hueso temporal.

G

~

MUSCULO DIGASTRICO

INSERCION
Cuerpo del hueso hioides a través
de un tenddn intermedio.

_J
{\J\
S

4 INERVACION

Vientre anterior: ramo mandibular del
nervio trigémino (V).

Vientre posterior: nervio facial (VI1).

\_

~

J

(

Permite bajar la mandibula o
elevar el hueso hioides.

ACCION

.

~

57

IRRIGACION \
Rama submentoniana de la
arteria facial y de las

arterias auricular posterior
y occipital.

\_

—/
s
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MUSCULO ESTILOHIOIDEO

INSERCION
Cuerpo del hueso hioides.

ORIGEN
Es un musculo delgado, se origina
en la apdfisis estiloides del hueso

temporal.
4J\ — A
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio facial (VI). Eleva el hueso hioidesy lo Arterias facial, occipital y

arrastra hacia atras. auricular posterior.
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MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

Porcién esternal: manubrio del
esternon.

Porcién clavicular: tercio medial de
la clavicula.

\_

[ ORIGEN \

f INSERCION \

Apdfisis mastoides del hueso
temporal y mitad lateral de la linea
nucal superior del hueso occipital.

. .

J
{\J\
N\

-

INERVACION
Nervio accesorio (XI), C2 y C3.

Flexiona la cabeza, la inclina hacia el lado del
musculo contrario y el imprime un movimiento de

ACCION

IRRIGACION
Arteria
esternocleidomastoidea

rotacidn gira hacia el lado contrario al del musculo superior.

contrario.
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2.2MUSCULOS DE LA REGION POSTERIOR DEL CUELLO

Musculos del Cuello

Miusculos de la Region Posterior
del Cuello

A. PLANO PROFUNDO

1. Musculo recto posterior menor de la cabeza

2. Musculo rector posterior mayor de la cabeza

3. Musculo oblicuo inferior de la cabeza

4. Musculo oblicuo superior de la cabeza

5. Musculo multifido

6. Musculos interespinosos del cuello

B. PLANO DE LOS MUSCULOS
SEMIESPINOSO Y LONGISIMO DE LA CABEZA

1. Musculo semiespinoso de la cabeza

2. Musculo longisimo de la cabeza

3. Musculo longisimo del cuello

4. Musculo iliocostal del cuello

C. PLANO DE LOS MUSCULOS ESPLENIO Y
ELEVADOR DE LA ESCAPULA

1. Musculo esplenio

2. Musculo elevador de la escapula

D. PLANO SUPERFICIAL

1. Musculo trapecio
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MUSCULO RECTO POSTERIOR MENOR DE LA CABEZA

INSERCION
Termina en el tercio medial de

la linea nucal inferior.

ORIGEN
Tubérculo posterior del atlas, a cada
lado de la linea media.

MM A

-

division del nervio descendente profunda de la
suboccipital. arteria occipital.

INERVACION ACCION IRRIGACION
Una rama de la primera Extensor de la cabeza. Arteria vertebral, rama
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MUSCULO RECTO POSTERIOR MAYOR DE LA CABEZA

ORIGEN
Se implanta en la parte superior
de la apofisis espinosa del axis.

() ()

INSERCION
Se inserta en la linea nucal

inferior del occipital.

A

\

INERVACION
Rama dorsal del nervio

suboccipital.

ACCION
Extensor de la cabeza.

Rotador de la cabeza y gira la
cara hacia el lado contraido.

62
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IRRIGACION
Arteria occipital.




MUSCULO OBLICUO INFERIOR DE LA CABEZA

ORIGEN INSERCION

Nace de la apdfisis espinosa del Seinserta en la apdfisis

axis. transversa del atlas.

N NN
U/ /
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio suboccipital. Rotacién que hace girar la Arteria vertebral, rama
cara hacia el lado contraido. descendente profunda de la

arteria occipital.
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MUSCULO OBLICUO SUPERIOR DE LA CABEZA

INSERCION
Se inserta superiormente en el
tercio lateral de la linea nucal
inferior.

ORIGEN
Se inserta inferiormente de la
apdfisis transversa del atlas.

M AN

- T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio troclear. Extiende la cabeza, la inclina hacia su Rama muscular de |a arteria
lado. oftdlmica.
Rotacion que hace girar la cara hacia el
lado opuesto.
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MUSCULO MULTIFIDO.

ORIGEN
Hueso sacro, aponeurosis del musculo
erector de la columna, espina iliaca postero
superior y la cresta iliaca.

INSERCION
Apdfisis espinosa.

M\ N

()
- VT

INERVACION ACCION ( IRRIGACION )
Rarr'10 posterior  del  nervio Estabiliza los movimientos Cervical: Arteria vertebral, arteria occipital.
espinal. particularmente de cada Toracica: arterias intercostales posteriores.
vértebra. Lumbar: arterias lumbares, arteria sacra
lateral.

g _/
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MUSCULOS INTERESPINOSOS DEL CUELLO

4 INSERCION \

Inferiormente en el tubérculo de la
apdfisis espinosa situada
inferiormente.

ORIGEN
Se inserta superiormente en los

bordes del canal espinoso de la
vértebra superior.

K\J\ A

\_ J

()
-/ U/ / \I/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos posteriores de los Son extensores de la Ramas de las arterias
nervios espinales. columna vertebral. occipital, vertebral y cervical
profunda.
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B. PLANO DE LOS MUSCULOS SEMIESPINOSO Y LONGIiSIMO DE LA CABEZA
MUSCULO SEMIESPINOSO DE LA CABEZA

( ORIGEN

Se inserta inferiormente en las apofisis
transversas de las 5 a 6 primeras VT; y en
la base de las ap&fisis transversas de las
4 dltimas VC - apdfisis espinosas de la C7
y VT1.

&

INSERCION
Termina entre las dos lineas
nucales.

A

()

INERVACION
Ramos descendentes del nervio
occipital mayor (C2) y por el
nervio espinal C3.

/
{\J\
O

f ACCION \

Extiende la cabeza y la inclina hacia el
lado del musculo contraido. La
contraccion de los dos musculos
semiespinosos de la cabeza produce una

extension directa.

N\

-/

f IRRIGACION \

Arteria cervical profunda (rama del
tronco costocervical, rama
descendente de la arteria occipital.

_/
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MUSCULO LONGISIMO DE LA CABEZA

INSERCION
Se fija el borde posterior de la
apofisis mastoides.

ORIGEN
Se inserta inferiormente en las 4 o
5 ultimas vértebras cervicales y en

laVT1.
N\

o L
:

a INERVACION ) 4 ACCION ) IRRIGACION
Extiende la cabeza y la inclina hacia el lado del Ramos ventrales de los
Nervio toracico lateral. musculo contraido. La contraccion de los dos nervios cervicales.
musculos semiespinosos de la cabeza produce
una extension directa.

g J \_ )
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MUSCULO LONGISIMO DEL CUELLO

ORIGEN
Apdfisis transversas de las 5
primeras vértebras tordcicas.

[ INSERCION \

Superiormente, en los tubérculos
posteriores de las apofisis
transversas de las 5 ultimas
vértebras cervicales.

()

g /

O

-

INERVACION ACCION
Ramos anteriores de los nervios Extiende la columna cervical.
espinales C2-C6. Inclinacién hacia el lado del musculo

contraido.

69

IRRIGACION
Cardtida comun, carétida externa,
carotida interna y arterias faciales
junto con el tronco tirocervical.




MUSCULO ILIOCOSTAL DEL CUELLO

r ORIGEN \

Seinserta inferiormente, en el
borde superior de las seis
primeras costillas.

f INSERCION \

Superiormente, en los
tubérculos posteriores de las
cuatro o cinco ultimas vértebras
cervicales.

N\ /

G J

()

O

"5

INERVACION ACCION IRRIGACION
Rama posterior de los nervios Extiende la columna cervical y la Arterias
espinales. inclina hacia el lado del musculo intercostales y lumbares.
contraido.
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MUSCULO ESPLENIO

ORIGEN
Nace en el ligamento nucal y
apofisis espinosas de C7-T4.

INSERCION
Hueso occipital y apofisis
mastoides del hueso temporal.

N A

()
U \/\‘/

INERVACION

ACCION IRRIGACION
Nervios espinales cervicales.

Actuando juntos, extienden la cabeza; Arterias occipital y
actuando en forma aislada, rotan la cabeza cervical transversa.
hacia el lado opuesto al del musculo que

se contrae.
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MUSCULO ELEVADOR DE LA ESCAPULA

ORIGEN
Se inserta inferiormente en el
angulo  superomedial de Ia
escapula.

[ INSERCION

Superiormente en las apdfisis
transversas o en los tubérculos
posteriores de las apdfisis
transversas de las cuatro o
cinco primeras vértebras
cervicales.

\_ J
LN A

()
U \JT

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervios raquideos que se originan PF- columna cervical: tracciona la escapula Ramas anteriores de los nervios
de C3, C4yC5. en sentido superior y medial. cervicales (C3, C4)

PF —escapula: inclina la columna cervical

] : Nervio dorsal de la escapula (C5).
hacia su mismo lado.
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ORIGEN
Tercio medial de linea nucal superior del
hueso occipital, protuberancia occipital
externa, ligamento nucal, apdfisis
espinosas de la séptima vértebra
cervical y de las diez primeras vertebras
toracicas y en los ligamentos
interespinosos correspondientes.

-
O)

MUSCULO TRAPECIO

-

|

Tercio lateral del borde posterior y
cara superior de la clavicula, borde
medial y cara superior del acromion, y
en el labio superior del borde
posterior de la espina de la escapula.

INSERCION

~

J

N

-

f INERVACION

Motora: nervio accesorio (XI
par craneal) Motora/Sensitiva:
ramos anteriores de los
nervios espinales C3-C4 (a
través del plexo cervical).

N [

Eleva el hombro y aproxima la escapula a la
columna vertebral. Si el punto fijo es en el
hombro imprime a la cabeza un movimiento de
inclinacion lateral y de rotacion que desplaza la
cara hacia el lado opuesto.

\_ /AN

ACCION

J

73

/ IRRIGACION

Arteria occipital (porcién
descendente), arteria cervical
superficial (porcidn transversa),
arteria dorsal de la escapula
(porcion ascendente) ambas ramas
de la arteria cervical transversa.

~




CAPITULO 3. MUSCULOS MIEMBRO SUPERIOR

MALDONADO BORJA DIANA JAZMINA

Master Universitario en Neurorrehabilitacion, Docente de la Carrera de

Fisioterapia, Universidad Central del Ecuador.
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3.1 MUSCULOS DEL HOMBRO

Musculos Miembro Superior
i
|
it .
Musculos del Hombro

=]

A. GRUPO PMUSCULAR ANTERICR

Plango Profundo

1. Mdsculo Subclavic

2. Musculo Pectoral Menor

Flano Superficial

1. Midsculo Pectoral Mayor

| B. GRUPC MUSCULAR MEDIAL |

1. Musculo Serrato Antericr

| C. GRUPO MUSCULAR POSTERIOR |

[

1. Muisculo Subescapular

2. Misculo Supraespinoso

3. Musculo Infraespinoso

4, Mudscule Redondo Menor

5. Musculo Redondo Mayor

&. Misculo Dorsal Ancho

D GRUFO MUSCULAR LATERAL

1. Deltocides
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( ORIGEN \

Cara superior del primer
cartilago costal y cara superior
de la primera costilla.

MUSCULO SUBCLAVIO

| J

~

( INSERCION \

Parte media de la cara inferior
de la clavicula (surco del
musculo subclavio).

. .

C

INERVACION
Nervio subclavio C5,
(63)

ACCION

Desciende la clavicula y el hombro.

Toma un punto fijo en la clavicula, eleva

la primera costilla, actuando como
musculo inspirador.

-

IRRIGACION

Tronco toracoacromial —
rama clavicular
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( ORIGEN \

Borde superiory cara lateral de
las costillas tercera, cuarta 'y
quinta, cerca de los cartilagos
costales.

MUSCULO PECTORAL MENOR

\_ J

4 INSERCION
Parte anterior del borde
medial de la apofisis
coracoides de la escapula.

\_

~

)
Y

ﬁ)

INERVACION
Nervios Pectorales C5
-T1

ACCION
Punto fijo en las costillas: desciende el
mufién del hombro.
Punto fijo en la escapula: eleva las
costillas y se convierte en inspirador.

AN
@,

Arteria Pectoral

rama pectoral

4 IRRIGACION \

Arteria Toracica Superior
Tronco toracoacromial —

Arteria Toracica Lateral

J
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-

-

Dos tercios mediales del borde anterior
de la clavicula, mitad correspondiente
de la cara anterior del esternén, en los
cinco o seis primeros cartilagos costales,
en la parte anterior de la vaina del
musculo recto del abdomen.

ORIGEN \

MUSCULO PECTORAL MAYOR

-

N\

Labio anterior del surco
intertubercular por medio de
dos gruesas ldminas
tendinosas, una anterior y otra
posterior.

INSERCION \

J

/
( ) J\
U

INERVACION
Nervios Pectorales
C5-T1

ACCION
Aductor y rotador medial del brazo.
Punto fijo en el himero eleva el
tdrax y por tanto el cuerpo entero.

0—0
:

IRRIGACION

Arteria Toracica Superior
Arteria Toracoacromial —
rama pectoral, rama
acromial

Arteria Toracica Lateral

~
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ORIGEN
Primera porcion o superior: borde lateral
de la primera costilla, en la cara externa
de la segunda costilla.

Segunda porcidn o media: cara externa
de las costillas segunda, tercera y cuarta

Tercera porcion o inferior: cara externa
de las costillas quinta a décima, por medio
de seis digitaciones distintas.

MUSCULO SERRATO ANTERIOR

INSERCION
rimera porcion: angulo superomedial
de la cara anterior escapula.

ISegunda porcion: labio anterior del
borde medial de la escépula.

ITercera porcion: Parte inferomedial de
a cara anterior de la escapula.

o b

INERVACION
Nervio Toracico largo C5
-C7

ACCION

Mantiene la escapula aplicada contra el
térax.

Punto fijo en la pared tordcica desplaza
la escapula anterior y lateralmente
imprimiendo un movimiento de
rotacion que a su vez desplaza
superiormente el angulo lateral de la
escapula y el muiion del hombro.
Punto fijo en la escapula,
inmovilizandola, eleva las costillas y se
convierte en un musculo inspirador.

79
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\_/ \‘/
IRRIGACION

Arteria Tordcica Lateral
Arteria Toracodorsal




ORIGEN

|Cara anterior de la escapula con
excepcion de la zona préxima a la]
articulacion del hombro, asi como en
las estrechas superficies de insercion
del musculo serrato anterior, situadas|
en el borde medial de la escapula.

MUSCULO SUBESCAPULAR

4 INSERCION )

Parte superomedial y parte
superior de la cresta del tubérculo
menor del humero.

\_ .

AN N

ot

INERVACION

Nervios subescapulares

-C5-C7

ACCION

Rotacion medial del brazo.
Contribuye a mantener en
contacto las superficies
farticulares de la articulacion del
hombro.

IRRIGACION
-Arteria Subescapular -
Arteria Circunfleja de la

escapula
- rama anterior
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( ORIGEN )

Tres cuartos mediales de la fosa
supraespinosa y en la cara
profunda de la fascia que la
cubre.

MUSCULO SUPRAESPINOSO

- J

(D))

INSERCION

Carilla superior del tubérculo
mayor del humero.

N

N\

INERVACION
Nervio supraescapular
C4-Cé6

ACCION
bductor del brazo.
ctlia como ligamento activo de
a articulacion del hombro.

1

IRRIGACION

Arteria Supraescapular
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MUSCULO INFRAESPINOSO

ORIGEN

Fosa infraespinosa, excepto superior
v lateralmente, cerca del cuello de la
escapula

INSERCION

Carilla media del tubérculo
mayor del himero.

Y
(O—0O O—0O

INERVACION 4 ACCION ) IRRIGACION
Nervio supraescapular Rotador lateral y abductor del brazo. Arteria Circunfleja de la
C4-C6 Contribuye a mantener en contacto escépula —rama

las superficies articulares del posterior y medial
hombro.

. /
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( ORIGEN

Parte lateral de la fosa

de la escépula.

\_

infraespinosa a lo largo de la
mitad superior del borde lateral

~

MUSCULO REDONDO MENOR

J

J

INSERCION

Carillainferior del tubérculo
mayor

AN

INERVACION

Nervio axillar C5-C6

T

ACCION IRRIGACION
Rotador lateral y abductor del brazo, Arteria Circunfleja
mantiene en contacto las superficies Escapular

articulares del hombro.
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MUSCULO REDONDO MAYOR

ORIGEN \
Parte inferolateral de la fosa
infraespinosa a lo largo de la
mitad inferior del borde lateral

de la escapula.

INSERCION

Labio medial surco intertubercular

)

()—0)

)
N \J\l/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Subescapulares C5-C7 Rotador medial, aductor del brazo Arteria Circunfleja
Nervio Toracodorsal C6-C8 Punto fijo himero —eleva angulo inferior Escapular

escapula y mufion hombro.
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MUSCULO DORSAL ANCHO

K ORIGEN \

Apdfisis espinosas y en los
ligamentos supraespinosos
correspondientes de T7aT12y5
vértebras lumbares, en la cresta
sacra media, en el tercio posterior
de la cresta iliaca, fascia
toracolumbary cara externa de las
4 ultimas costillas.

INSERCION

\ Fondo del surco intertubercular.

-

A

j
(\J\
O

-

INERVACION ACCION IRRIGACION
Mueve posteriormente al brazo, Arteria Toracodorsal
rotacién medial, punto fijo en el himero
eleva el tronco.

Nervio Toracodorsal C6-
Cc8
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( ORIGEN

Tercio lateral del borde
vértice y borde lateral del

del borde posterior de la
espina de la escapula.

&

~

anterior de la clavicula, en el

acromion, vertiente inferior

MUSCULO DELTOIDES

J

/ INSERCION \

Parte media de la cara lateral
del hdmero en la tuberosidad
deltoidea, por medio de una
masa tendinosa que puede
dividirse en tres tendones:

N\ J

()

ok

INERVACION
Nervio Axilar C5-C6

ACCION

Abduccion brazo.

86
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( IRRIGACION \

Arteria Toracoacromial —rama
acromial

Arteria Circunfleja humeral poste
Arteria Circunfleja humeral poste
Arteria Braquial — rama deltoidea

&

rior
rior




3.2 MUSCULOS DEL BRAZO

Musculos Miembro Superior

[

|

i
Musculos del Brazo

A. GRUPO MUSCULAR ANTERIOR

Plano Profundo

1. Musculo Coracobraquial

2. Musculo Braquial

Plano Superficial

1. Musculo Biceps Braquial

B. GRUPO MUSCULAR POSTERIOR

1. Msculo Triceps Braquial
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MUSCULO CORACOBRAQUIAL

/ INSERCION \

Superficie rugosa de la cara
anteriomedial del humero
dividido hacia la mitad de su
trayecto en dos fasciculos por
un intersticio atravezado por el
nervio musculocutédneo
(musculo perforado de
Casserius).

/ ORIGEN \

En el lado medial del vértice de
la apdfisis coracoides por
medio de un tenddn que es P
comun con el de la cabeza
corta del musculo biceps
braquial.

J

- e |
() )
U

-

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Musculocutaneo Desplaza el brazo anteriory Arteria Braquial
C5-C7 medialmente.
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4 ORIGEN \

Borde anterior y de las caras
anteromedial y anterolateral del
humero, inferior a las
inserciones del deltoides y
coracobraquial

MUSCULO BRAQUIAL

J

4 INSERCION \

Parte inferomedial de la cara
inferior de la apdfisis
coronoides.

Pasa anterior a la articulacion
del codo.

- J

g
|
1
\_/
INERVACION ACCION 4 IRRIGACION
Nervio Musculocutaneo Flexor del antebrazo sobre el brazo Arteria Braquial — rama deIt0|dea
C5-C7 Arteria Colateral Cubital Superior

Arteria Radial
Arteria Cubital

N\ J
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MUSCULO BICEPS BRAQUIAL

/ ORIGEN \

Cabeza corta: cara lateral del
vértice de la apdfisis coracoides
por medio tenddn que se une
musculo coracobraquial.

Cabeza larga: parte mas superior
del rodete glenoideo y reborde de
la cavidad glenoidea de la
escapula.

O J\ 2 =
),

-

INSERCION
Mitad posterior de la tuberosidad del
radio.

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Musculocutdneo Flexién del antebrazo sobre el brazo. Arteria Braquial
C5-C7 Arteria Radial
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MUSCULO TRICEPS BRAQUIAL

/ ORIGEN

Cabeza larga: tubérculo infraglenoideo

de la escédpula en el extremo f P

cscap Y INSERCION \
superior del borde lateral de la . )
escapula. Las tres porciones del musculo

triceps braquial se insertan en la
cara superior del olécranon.

Cabeza lateral: cara posterior del
humero superior y lateralmente al
surco del nervio radial.

Cabeza medial: cara posterior del
hdmero inferior y medialmente al surco

Cnervio radial /

o b

\ g \/

G J

O-

)
\/

INERVACION ACCION é IRRIGACION )

Nervio Radial C5-T1 Extiende el antebrazo sobre el brazo
Arteria Braquial Profunda —arteria

de la cabeza medial
Arteria Colateral Cubital Superior

G /
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3.3 MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

Musculos del Antebrazo

A. GRUPO MUSCULAR ANTERIOR

Plano Profundo

1. Musculo Pronador Cuadrado

Plano de los Musculos Flexores Profundos

1. Musculo Flexor Profundo de los Dedos

2. Musculos Lumbricales

3. Masculo Flexor Largo del Pulgar

Plano Musculos Flexor Superficial de los
dedos

1. Musculo Flexor Superficial de los dedos

Plano de los Musculos Epicondileos
Mediales Superficiales

1. Misculo Pronador Redondo

2. Masculo Flexor Radial del Carpo

3. Musculo Palmar Largo

4. Musculo Flexor Cubital del Carpo
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B. GRUPO MUSCULAR LATERAL

1. Musculo Supinador

2. Musculo Extensor Radial Corto del Carpo

3. Musculo Extensor Radial Largo del Carpo

4. Muasculo Braquiorradial

C. GRUPO MUSCULAR POSTERIOR

Plano Profundo

1. Musculo Abductor Largo del Pulgar

2. Musculo Extensor Corto del Pulgar

3. Masculo Extensor Largo del Pulgar

4. Musculo Extensor del indice

Plano Superficial

1. Masculo Extensor de los Dedos

2. Muasculo Extensor del Mefiique

3. Musculo Extensor Cubital del Carpo

4. Muasculo Ancéneo
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MUSCULO PRONADOR CUADRADO

ORIGEN s INSERCION
Cuarto inferior, borde anterior, y Cuarto inferior, borde anterior —
cara anterior del cubito. 7 F cara anterior del radio.

M M M N
./

)
N\ \./\I/

4 ACCION )

INERVACION } ; IRRIGACION
. , Pro.na el ?ntebra.zol en las articulaciones Arteria Radial
Rama interdsea del radiocubitales, sitta el antebrazo y la Arteria Cubital
nervio medial C8-T1 mano en pronacion.

Arteria Interdsea Anterior

. J

94



MUSCULO FLEXOR PROFUNDO DE LOS DEDOS

( ORIGEN N

Tres cuartos superiores de la
cara medial y cara anterior del
cubito, de la cara medial y
anterior de la apofisis
coronoides, cara anterior de la
membrana interésea del
antebrazo, borde interéseo
del radio.

I\ J

INSERCION
Cara anterior de la base de la
falange distal 2-3-4-5 dedo.

AN

-0

INERVACION
Nervio Mediano C6-T1

(f

( ACCION

Flexiona la falange distal sobre la
la falange proximal, y la falange

y la mano sobre el antebrazo.

falange media, la falange media sobre

proximal sobre el hueso metacarpiano,

~

J

C T

IRRIGACION
Arteria Cubital
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[ ORIGEN \

1y Il Musculos Lumbricales:
borde lateral y ligeramente en
la cara anterior del tendén
correspondiente del musculo
flexor profundo de los dedos.
11y IV Musculos Lumbricales:
bordes laterales y cara anterior
de los dos tendones
correspondientes del musculo
flexor profundo de los dedos.

MUSCULOS LUMBRICALES

g J

%7,
= {
- ot |

2
> B

( INSERCION \

A la altura de la cara lateral de
la articulaciéon
metacarpofaldngica da origen
a una lenglieta tendinosa que
se une al musculo interdseo.
Borde lateral del tendén
extensor del dedo que le
corresponde.

& J

ML
\N4

4 INERVACION )

'y Il Lumbricales
Nervio Mediano C6-T1
1Il'y IV Lumbricales
Nervio Cubital C8-T1

- J

ACCION

Flexiona la falange proximal y extiende
la media y la falange distal.

U/ \I/
4 IRRIGACION \
Arco Palmar Superficial —

arterias digitales palmares
comunes

Arco Palmar Profundo - arterias
digitales dorsales

. J
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MUSCULO FLEXOR LARGO DEL PULGAR

/" ORIGEN \

Cara anterior del radio, desde
la tuberosidad del radio hasta
el musculo pronador
cuadrado, cara lateral apdfisis
coronoides.

\ J

INSERCION

Cara anterior de la base de la
falange distal del dedo pulgar.

AN

()

C

T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Mediano C6-T1 Flexiona la falange distal sobre la Arteria Radial
proximal y ésta sobre el primer hueso
metacarpiano.
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MUSCULO FLEXOR SUPERFICIAL DE LOS DEDOS

( ORIGEN

Cabeza Humerocubital: cara
anterior del epicondilo medial,
apofisis coronoides.

Cabeza Radial: borde anterior
del radio, en una longitud media
de 5a 6 cm a partir de la
tuberosidad del radio. Las dos
cabezas se unen formando un
arco por el que penetran el
nervio mediano y la arteria
cubital.

&

~

INSERCION

Bordes lateral y medial de las

falanges medias de los dedos 2-
3-4-5.

D

INERVACION
Nervio Mediano C6-T1

Y
0

Cf

ACCION

Flexiona la falange media sobre la

antebrazo.

.

falange proximal, esta ultima sobre el
hueso metacarpiano y la mano sobre el

~

v

Arteria Radial

rama arteria mediana

\_

IRRIGACION )

Arteria Interésea Anterior —

J
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Cabeza Humeral: borde
superiory la cara anterior del
epicéndilo medial, borde
anteromedial del humero.
Cabeza Cubital: apdfisis
coronoides

La union de las dos cabezas
forman un ojal por donde pasa
el nervio mediano.

/ ORIGEN \

g J

MUSCULO PRONADOR REDONDO

INSERCION
Parte media de la cara lateral del
radio.

AN

o

INERVACION
Nervio Mediano C6-T1

f ACCION

Imprime al antebrazo un movimiento

de rotacién que desplaza el dedo

pulgar medialmente y la palma de la

mano posteriormente.

Flexion del antebrazo en la articulacion

del codo.

~

J

i

IRRIGACION
Arteria Radial
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MUSCULO FLEXOR RADIAL DEL CARPO

ORIGEN

Epicondilo medial.

INSERCION

Cara anterior de la base del
segundo y tercer metacarpiano.

N M A

)
N\ \/\l/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Mediano C6-T1 Flexion de la mano sobre el antebrazo, Arteria Radial
sitla la mano en pronacidn y abduccién.
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MUSCULO PALMAR LARGO

Epicondilo medial, fascia que lo

ORIGEN

recubre, en los tabiques
tendinosos que lo separan.

()

()

Aponeuro

INSERCION

sis palmar.

N\

INERVACION
Nervio Mediano C6-T1

ACCION

Flexion de la mano

O-

()
G/

IRRIGACION

Arteria Cubital
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[ ORIGEN

Cabeza Humeral: vértice y
borde inferior del epicéndilo
medial.

Cabeza Cubital: borde medial
del olécranon, apdfisis
coronoides, dos tercios
superiores borde posterior del

\__ Y,

()

MUSCULO FLEXOR CUBITAL DEL CARPO

( INSERCION \

Parte media de la cara anterior
del hueso pisiforme, 5to
metacarpiano y gancho del
ganchoso.

Las 2 cabezas se unen - nervio

C

INERVACION
Nervio Cubital C8-T1

ACCION

Flexor y aductor de la mano.

-

IRRIGACION
Arteria Cubital
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[ ORIGEN \

Fasciculo superficial: vértice
del epicondilo lateral himero
y cresta posterior cubito,
inferior escotadura troclear.
Fasciculo profundo: cara
anterior del epicondilo lateral
y cresta posterior cubito.
inferior escotadura troclear.

MUSCULO SUPINADOR

N\ /

( INSERCION

del borde anterior del radio.
Fasciculo profundo:
Epicondileo: cuello del radio,

radio.

radio.

Fasciculo superficial: parte superior

superiormente a la tuberosidad del

Cubital: cara anterior y lateral del
radio lateral a la tuberosidad del

Los 2 fasciculos estan separados por
un intersticio por el que discurre el
ramo profundo del nervio radial.

~

J

f\)\
./ -/

INERVACION
Nervio Radial C5-T1

O

4 ACCION )

Supinador imprime al antebrazo un
movimiento de rotacion que desplaza el
dedo pulgar lateralmente y la palma de
la mano anteriormente.

G J

N\
O
/ W/

IRRIGACION

Arteria Radial
Arteria Interésea
Posterior
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MUSCULO EXTENSOR RADIAL CORTO DEL CARPO

/ ORIGEN

Epicondilo lateral,
superior al supinador,
tabique fibroso que lo
separa del musculo
extensor de los dedos.

\_

~

J

()

N
vV A\l
D
B N

INSERCION
Base apdfisis estiloides
del tercer hueso
metacarpiano.

D

(

INERVACION
Nervio Radial C5-T1
C6-C7

ACCION

Extensor y abductor de la mano

(

IRRIGACION
Arteria Rdial
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MUSCULO EXTENSOR RADIAL LARGO DEL CARPO

/" ORIGEN \

Extremo inferior del borde
anterolateral del himero, en
una extension de 3cm
aproximadamente de los
musculos epicondileos.
laterales.

& J

INSERCION
Parte lateral cara dorsal base
segundo hueso
metacarpiano.

M) =) A M

C

T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Radial C5-T1 Extensor y abductor de la mufieca. Arteria Radial
C6-C7
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MUSCULO BRAQUIORRADIAL

( ORIGEN \

Borde anterolateral del &%
hdmero y tabique =
intermuscular lateral del brazo, INSERCION
superior a la insercion del
musculo extensor radial largo
del carpo.

\_ J .

Base apofisis estiliodes del
radio. Superior al musculo
abductor largo del pulgar y
extensor corto del pulgar.

J\ .
() M) A\ M)
U/

N\

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Radial C5-T1 Flexor del antebrazo sobre el brazo, Arteria Radial
supinador solamente cuando el
antebrazo se halla en completa
pronacion.
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MUSCULO ABDUCTOR LARGO DEL PULGAR

( ORIGEN \

Cara posterior del cubito y

INSERCION
Cara lateral de la base del
primer hueso metacarpiano,
fascia eminencia tenar.

radio, inferior al musculo
supinador, membrana
interésea del antebrazo,
ligamento oblicuo radiocubital.

& J

() /\ N

- i

INERVACION ACCION ) IRRIGACION )
Nervio Radial C5-T1 Desplaza el dedo pulgar lateral y Arteria Radial
anteriormente.

107



MUSCULO EXTENSOR CORTO DEL PULGAR

( ORIGEN \

Cara posterior cubito radio y
membrana interdsea del
antebrazo, inferior a las
inserciones del abductor largo
del pulgar.

\_ J

INSERCION
Cara dorsal de la base de la
falange proximal del dedo
pulgar.

( ()

D

N\
P, O

INERVACION ACCION IRRIGACION )
Nervio Radial C5-T1 Extensor y abductor del dedo pulgary de Arteria Radial
su metacarpiano.
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MUSCULO EXTENSOR LARGO DEL PULGAR

[ ORIGEN \

Cara posterior del cubito, parte
vecina de la membrana
interdsea del antebrazo y
tabiques fibrosos que lo
separan del extensor cubital
del carpo y extensor del indice.

. /

INSERCION

Base, cara posterior de la
falange distal del dedo pulgar.

N M N

)
N\ \J\l/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Radial Profundo Extiende la falange distal sobre la Arteria Interésea
C5-T1 proximal, la proximal sobre el primer posterior
C6-C7 hueso metacarpiano y este sobre el

carpo.
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MUSCULO EXTENSOR DEL iNDICE

[ ORIGEN \

Cara posterior del cubito, en la
membrana interdsea del
antebrazo, tabique fibroso que
lo separa del musc extensor
largo del pulgar, en la linea de
insercion del muasculo extensor
del indice.

INSERCION

Falange media y distal
del dedo indice.

&

J '

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Radial C5-T1 Extension del dedo indice. Arteria Interdsea
posterior
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MUSCULO EXTENSOR DE LOS DEDOS

/ ORIGEN

Cara posterior del epicéndilo lateral, por
medio tendén comun de los musculos
epicondileos laterales, cara profunda de la
aponeurosis tendinosa que cubre el extremo
superior, tabique tendinoso que los separan.
En el tercio inferior del antebrazo se divide en
cuatro fasciculos, unidos entre si por
conexiones intertendinosas transversales u

[ INSERCION \

Base falange proximal se adhiere a
la parte inferior de la cédpsula
articular.

Cada tenddn se divide en la cara
dorsal de la falange proximal en 3
lenguetas:

-1 Lenglieta media: fija cara
posterior base falange media.

oblicuas, en sus bordes recibe las
expansiones tendinosas de los musculos
interdseos y lumbricales.

J

()—0)

\_

-2 Lenguetas laterales: se unen en
la cara dorsal de la falange media
y se insertan en la base de la cara

posterior de la falange distal.

N\

INERVACION
Nervio Radial C5-T1

&/

ACCION
Extiende la falange media y distal sobre
la proximal, la proximal sobre el
metacarpo y éste sobre el antebrazo.

1

IRRIGACION

Arteria Interésea
posterior
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( ORIGEN

musculo extensor de

y fascia que lo recubre.

&

Epicdndilo lateral medialmente al

los dedos, tabiques tendinosos
que los separan de los musculos

~

J

(D))

MUSCULO EXTENSOR DEL MENIQUE

INSERCION

Falange media y distal dedo

mefique.

N

INERVACION
Nervio Radial C5-T1

A\

ACCION

Extensor del dedo mefiique.

112
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T
IRRIGACION )

Arteria Interdsea
posterior




MUSCULO EXTENSOR CUBITAL DEL CARPO

ORIGEN
Epicondilo lateral, borde
posterior del cubito, Tabiques
tendinosos que lo separan.

\ INSERCION
|\ \ Tubérculo medial de la base del
quinto hueso metacarpiano.

—p] G P i i
; &r“ i

4

g S
- E/
-
il :
i

) T

)
O-
D

N

INERVACION ACCION IRRIGACION

Nervio Radial C5-T1 Extensor y aductor de la mano. Arteria Cubital
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MUSCULO ANCONEO

3z A
ORIGEN ‘9\ INSERCION
Tenddn propio en el vértice y W Cara lateral del olécranon
parte parte posterior y toda superficie del tercio
del epicondilo lateral. '\ superior de la cara

posterior del cubito.

(D)) )

O-
D

N\

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio Radial C5-T1 Extensor del antebrazo. Arteria Braquial Profunda

— Arteria Interdsea
recurrente
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3.4 MUSCULOS DE LA MANO

Musculos de la

Mano

A. GRUPO MEDIO.
MUSCULOS INTEROSEOS

1. Musculos Interdseos ]
Dorsales

2. Musculos Interdseos )
Palmares

B. GRUPO MUSCULAR DE LA
EMIMNENCIA TENAR

—T

1. Miisculo Aductor del Pulgar—]

2. Musculo Flexor Corto del A
Pulgar

3. Musculo Oponente del
Pulgar

4, Miasculo Abductor Corto .
del Pulgar

C. GRUPO MUSCULAR DE LA
EMINENCIA HIPOTENAR

—

1. Masculo Oponente del |
Meiigue

2. Masculo Flexor Corto del
Menigue

3. Muasculo Abductor del ]
Meiigue

4, Masculo Palmar Corto —
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[ ORIGEN

En toda la cara lateral del

hueso metacarpiano mas
proxima (que mira) al eje de la
mano.

Unicamente en la mitad dorsal
de la cara lateral del hueso
metacarpiano que se halla mas
alejada (no mira) del eje de la

MUSCULO INTEROSEOS DORSALES

N

()

A

iRy AR
( A "Tj ‘ \-‘ \\\

Iy | |

v
-
Jbs

E e B
1

SN

f INSERCION \

Fasciculo Profundo: tubérculo
lateral de la base de la falange
proximal.

Fasciculo superficial: borde
lateral del tendén del musculo
extensor de los dedos, a lo largo
de la falange proximal y media

hasta la falange distal.

INERVACION
Nervio Cubital C8-T1

O

( ACCION

Abduccion 2do al 4to dedos — articulacién
metacarpofalangica.

Flexion del 2do al 4to dedo - articulacion
metacarpofalangica.

Extension del 2do al 4to dedo —
articulaciones interfaldngicas proximalesy

@tales.

~

-

IRRIGACION

Arterias Metacarpianas
Dorsales y Palmares
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s

mano.

"

ORIGEN

Superiormente en la mitad
anterior o palmar de la cara
lateral o medial del hueso
metacarpiano que se halla mas
alejado (no mira) al eje de la

~

J

()

I

MUSCULOS INTEROSEOS PALMARES

f INSERCION \

Fasciculo profundo: tubérculo
lateral de la base de la falange
proximal que corresponde al
hueso metacarpiano en el cual se
origina el musculo.

Fasciculo superficial: tenddn del
musculo extensor del dedo
correspondiente.

)

I\ J

N

INERVACION
Nervio Cubital C8-T1

J

4 ACCION
Aduccion 2-4-5 dedos articulacion
metacarpofalangica.

Flexion 2-4-5 dedos articulacidn
metacarpofalangica.

Extensidn 2-4-5 dedos articulacion
interfaldngica proximal y distal.

.
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()
/ \I/
IRRIGACION

Arterias Metacarpianas
Palmares




MUSCULO ADUCTOR DEL PULGAR

( ORIGEN \ A
b )

Cabeza Oblicua: hueso grande
y hueso trapezoide.

Cabeza Transversa: borde cara
anterior cuerpo del tercer
metacarpiano, base anterior
del segundo metacarpiano

\_ Y, ' & %

INSERCION
Hueso sesamoideo medial, cara
medial de la base de la falange
proximal del dedo pulgar.

Y e AN

INERVACION

Aduccion del pulgar en la artculacion. IRRIGACION
Nervio Cubital C8-T1

carpometacarpiana. Arteria Radial —rama
Flexién del pulgar artculacién palmar superficial
carpometacarpiana.

Extension del pulgar artculacion
interfalangica

U/ o/ \l/
} ( ACCION \

L J
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[ ORIGEN \

Cabeza superficial: tubérculo del
hueso trapecio y borde inferior
del retinaculo de los musculos
flexores.

Cabeza profunda: cara anterior
de los huesos trapezoide y
grande.

Unidn de las dos cabezas se forma
un canal por el que pasa el
tendon del musculo flexor largo
del pulgar.

\_

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL PULGAR

4 INSERCION )

Hueso sesamoideo lateral y
tubérculo lateral de la base de la
falange proximal del dedo
pulgar.

G J

A

J
L
I

INERVACION
Cabeza Profunda - Nervio
Cubital C8-T1

O

-

&

ACCION

Desplaza el dedo pulgar medial y anteriormente T

Flexion pulgar articulacidn. carpometacarpana.
Aduccidn pulgar articulacidon carpometacarpana
Flexion pulgar articulaciéon metacarpofaldngica

IRRIGACION

Arteria Radial —rama
palmar superficial

J
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Junto con inervacion




MUSCULO OPONENTE DEL PULGAR

4 ORIGEN \

Parte lateral del tubérculo del
hueso trapecio y parte lateral de
la cara anterior del retinaculo de
los musculos flexores.

. J

INSERCION

Parte lateral cara anterior del
eje del primer metacarpiano.

()—0)

A
@),

Cl)

Nervio Mediano C6-T1 Desplaza el primer metacarpiano Arteria Radial —rama
anterior y medialmente, oponiéndolo a palmar superficial

los demas dedos.

v
INERVACION } ACCION IRRIGACION
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( ORIGEN \

Superiormente tubérculo del
hueso escafoides y parte
superolateral de la cara
anterior del retindculo de los
musculos flexores.

\_

J

()

_(

MUSCULO ABDUCTOR CORTO DEL PULGAR

( INSERCION \

Tubérculo lateral de la base de
la falange proximal del dedo
pulgar, envia una expansion
tendinosa al tenddn del
musculo extensor largo del
pulgar.

D)

o

J

INERVACION
Nervio Mediano C6-T1

ACCION
Desplaza el dedo pulgary su
metacarpiano lateral y anteriormente,
abductor del pulgar.

—/

Cl)

IRRIGACION

Arteria Radial —rama
palmar superficial
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4 ORIGEN \

Cara medial del gancho del
hueso ganchoso, parte inferior
del retindculo de los musculos
flexores.

- J

()—0))

MUSCULO OPONENTE DEL MENIQUE

()

INSERCION
Borde medial del quinto hueso
metacarpiano y parte cercana a
su cara medial.

N

N\

INERVACION
Nervio Cubital C8-T1

( ACCION \

Desplaza el dedo meiiique anterior y
lateralmente y lo opone al dedo pulgar.
Oposicion (flexion, aduccidn, rotacion
lateral del dedo mefiique en la
articulacion carpometacarpiana.

\_ /

ﬁ)

Arteria Cubital — rama palmar
profunda
Arco Palmar Superficial —

Primera arteria digital palmar
comun

IRRIGACION \

J
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/~ ORiGEN \

Cara medial del gancho del
hueso ganchoso, parte
anteromedial del retinaculo de
los musculos flexores, arco
fibroso de los musculos de la
eminencia hipotenar,
extendido entre el hueso
pisiforme y el gancho del
hueso ganchoso.

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL MENIQUE

& J

f INSERCION \

Lado medial de la base de la
falange proximal del dedo
mefiique, ligamento palmar -
en su hueso sesamoideo y en
el tenddn del musculo flexor
del dedo menique.

/

INERVACION
Nervio Cubital C8-T1

0—0
]

ACCION

Flexor del dedo meiiique, en las

articulaciones metacarpofalangicay

carpometacarpiana.

\
rl\ O
)

4 IRRIGACION
Arteria Cubital — rama palmar
profunda
Arco Palmar Superficial —
Primera arteria digital palmar
comun

~

J
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MUSCULO ABDUCTOR DEL MENIQUE

[ ORIGEN \

Hueso pisiforme y expansion
tendinosa del musculo flexor
cubital del carpo.

INSERCION
\ Cara medial de la base de la
falange proximal del dedo
mefiique.

- J

Izquierdo

MM 2 /\ M\

U

4 ACCION )

.INER_VACION Es flexor y abductor del dedo mefiique. IRRIGACION
Nervio Cubital C8-T1

Extensor del dedo mefiique en las
articulaciones interfaldngicas proximal y
distal.

Arteria Cubital —rama palmar
profunda

Arco Palmar Superficial —
Primera arteria digital palmar

k J Cmun J
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MUSCULO PALMAR CORTO

ORIGEN

Borde medial de la aponeurosis

palmar.

()

()

)

INSERCION
Cara profunda de la Dermis.

AN

N\

INERVACION
Nervio Cubital C8-T1

ACCION

Pliega la piel de la eminencia hipotenar.

Arruga la piel de la palma.

—/

4 IRRIGACION
Arteria Cubital — rama palmar
profunda

Arco Palmar Superficial —
Primera arteria digital palmar
comun

~

J
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CAPITULO 4. MUSCULOS DEL TRONCO

MALDONADO CORNEJO JORGE GABRIEL

Magtr. Jorge Gabriel Maldonado Cornejo - Master Universitario en Direccion
y Gestion Sanitaria, Docente de la Universidad Central del Ecuador
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4. MUSCULOS DEL TRONCO

Musculos de Tronco

Musculo de la Pared Posterior del Tronco

—

Grupo Posterior

Plano Profundo: Misculos Erectores de la Columna ——

Masa comun del Misculo Erector de la Columna |
Masculo Transversoespinosc
Musculo Longisimo I
Musculo llioccostal
Misculo Espinoso
—_

Musculeos Interespinosos

Plano de los Masculos Serratos Posteriores .|

Muisculo Serrato Posterior Superior

Musculo Serrato Posterior Inferior

—

Plano de los Musculos Romboides

Plano Superficial

Musculo Deorsal Ancho

Misculo Trapecio +——-

Grupo Medio

Musculos Intertransversos

Muisculos Cuadrado Lumbar

Grupo Anterior ~——— |
Mdscule Psoas Mayor

Muscule lliaco

Misculo Psocas Menor
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LONGISIMO DE LA CABEZA

ORIGEN INSERCION
Vértice de las  apdfisis Apodfisis  mastoides  del
transversas de C4-C7 y apofisis hueso temporal.

transversas de T1-T4.

] [
:

INERVACION / ) \
ACCION IRRIGACION

Nervios espinales - Arteria intercostal
cervicales medios e Juntos con el iliocostal rtebral y
. . vertebral.
toracico y el lliocostal lumbar

inferiores. - -
extienden y mantienen la

postura erecta de las zonas

de la columna vertebral que
corresponden; solos
flexionan lateralmente las
zonas de la columna
vertebral.

o J
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ORIGEN

Vértice de las apofisis
transversas de T4-T5.

LONGIiSIMO DEL CUELLO

INSERCION

Apdfisis transversas de C2-C6

A\

ol

/" INERVACION
Nervios espinales
cervicales y toracicos
superiores

G _/

ACCION

Junto con el Longisimo tordcico
extienden las zonas de la columna
vertebral que corresponden a sus
respectivas regiones; solos
flexionan lateralmente las zonas
de la columna vertebral que
corresponden a sus respectivas
regiones.

129

1\ /

—/

ﬁ/\
IRRIGACION

Arteria intercostal y
vertebral.




ORIGEN

Vértice de las apdfisis
transversas de las vértebras
lumbares.

LONGIiSIMO TORACICO

INSERCION

Apdfisis transversas de todas las vértebras
toracicas y lumbares superiores, y costillas
9y 10.

ol

( INERVACION
Nervios espinales
toracicos y lumbares.

1\ J/

f ACCION

Junto con el Longisimo toracico
extienden las zonas de la columna
vertebral que corresponden a sus

respectivas regiones; solos
flexionan lateralmente las zonas de
la columna vertebral que

corresponden a sus respectivas
regiones.

N\ /
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Y
\/ \‘/
IRRIGACION

Arteria  intercostal vy
vertebral.

L) A Yy

,‘_
AV

il by )
1

"

(R

R
7

A

)
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ORIGEN

Sacro/ cresta iliaca/ apofisis
transversas de las vértebras
toracicas y lumbares inferiores.

ILIOCOSTAL CERVICAL

INSERCION

Apdfisis transversas de C4-C6.

A

ot

INERVACION
Nervios espinales
cervicales y toracicos.

f ACCION

Juntos con el iliocostal
toracico y el lliocostal
lumbar extienden y
mantienen la  postura
erecta de las zonas de la
columna vertebral que
corresponden; solos
flexionan lateralmente las
zonas de la columna
vertebral.

-/

IRRIGACION
Arterias occipital,

cervical profunda vy
vertebral

N\ /
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f

.

Sacro/ cresta iliaca/ apdfisis
transversas de las vértebras
toracicas y lumbares inferiores.

ORIGEN \

ILIOCOSTAL TORACICO

J

INSERCION

Costillas 1-6.

!

Nervios

.

/~  INERVACION

espinales

cervicales y toracicos.

f ACCION

Juntos con el iliocostal
toracico y el lliocostal
lumbar extienden y
mantienen la  postura
erecta de las zonas de la
columna vertebral que
corresponden; solos
flexionan lateralmente las
zonas de la columna
vertebral.

\ J
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N
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/" RRIGACION '\

Ramas dorsales de las
arterias intercostales y
subcostales
posteriores.




( ORIGEN )

Sacro/ cresta iliaca/ apofisis
transversas de las vértebras
toracicas y lumbares inferiores.

ILIOCOSTAL LUMBAR

\_

o

INSERCION

Costillas 7-12

Y

J
(\J\
()

INERVACION
Nervios espinales
cervicales y toracicos.

ACCION
Juntos con el iliocostal
toracico y el lliocostal lumbar
extienden y mantienen Ia
postura erecta de las zonas de
la columna vertebral que
corresponden; solos flexionan
lateralmente las zonas de la
columna vertebral.
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\/

CI/\
/" IRRIGACION \

Ramas dorsales de las
arterias lumbares y
laterales del sacro.

g .

& J




ORIGEN

Ligamento nucal y apofisis
espinosa de C7.

ESPINOSO CERVICAL

INSERCION

Apdfisis espinosa del axis.

N

N

f INERVACION \

Nervios espinales
cervicales inferiores y
tordcicos.

Juntos con el espinoso de la
cabeza, extienden las zonas de la
columna vertebral que
corresponden a sus areas
respectivas y extienden la
cabeza.

134

( ACCION N

. J

—/

[

IRRIGACION
Ramas de las arterias
vertebral, cervical

profunda y occipital.




ESPINOSO TORACICO

ORIGEN INSERCION

Apdfisis espinosas de las dos
primeras vértebras lumbaresy
las ultimas vertebras toracicas.

Apdfisis espinosas de las
vértebras toracicas superiores

K\J\
U/

"1

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramos dorsalis de los Extiende la cabeza Arterias intercostales
nervios cervicales posteriores
superiores
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SEMIESPINOSO DE LA CABEZA

ORIGEN INSERCION

Hueso occipital entre las lineas

Apdfisis articulares de C4-C6 y
nucales superior e inferior.

apdfisis transversas de C7-T7.

ot

INERVACION f ACCION \

Nervios espinales D

. - Junto con el semiespinoso del
cervicales y tordcicos. .

cuello extienden la cabeza y la

columna vertebral; solos rotan la

cabeza hacia el lado opuesto al del

musculo contraido.
\_ _/

4 IRRIGACION \
Ramas de las arterias

vertebral, cervical
profunda y occipital.

136



SEMIESPINOSO DEL CUELLO

4 ORIGEN )

Base de las apdfisis transversas 3
de las cuatro ultimas vértebras
cervicales.

- J

J\ -
()
(%

INSERCION

Entre las dos lineas nucales,
lateralmente a la cresta occipital
| externa

/'\f\
—/

INERVACION / ACCION IRRIGACION
Nervios espinales Junto con el Semiespinoso toracico, Ramas de las arterias
cervicales y toracicos. extienden directamente la columna vertebral, cervical profunda

vertebral de sus  regiones y occipital.

respectivas; actuando solos, rotan
la cabeza hacia el lado opuesto al
del musculo contraido.

o J
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SEMIESPINOSO TORACICO

( ORIGEN \ f INSERCION \

Entre las dos lineas nucales,
lateralmente a la cresta
occipital externa

. J

()
1
,

Vértice  de las  apdfisis
transversas de las cinco a seis
primeras vértebras tordcicas.

\_ y, [ A
\/

/" INERVACION / ACCION \ IRRIGACION "\
Nervios espinales Junto con el Semiespinoso del Ramas de las arterias
cervicalesy torécicos. cuello, extienden directamente la vertebral, cervical
columna vertebral de sus profunda y occipital.

regiones respectivas; actuando
solos, rotan la cabeza hacia el

\ ) lado opuesto al del musculo k )

contraido.

N\ J
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MULTIFIDOS

ORIGEN INSERCION

Base de la apdfisis espinosa de

Borde inferior de la lamina y en la
las vértebras lumbares, toracicas,

apdfisis espinosa de la vértebra

Cay(C7. 2 ‘: suprayacente.
e ' e,
!’"" :;3{(

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervios ?s?males Juntos extienden la columna Ramas de las arterias
cervicales y tordcicos. vertebral; solos  flexionan vertebral, cervical

débilmente en sentido lateral profunda y occipital.

y rotan débilmente la columna
vertebral hacia el lado
opuesto.

~ & J
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MUSCULOS INTERESPINOSOS CERVICALES

ORIGEN INSERCION

Bordes del canal espinoso de la
vértebra superior.

Tubérculo correspondiente de Ila
apdfisis espinosa situada
inferiormente

M M N

.INERVACION' ACCION 4 IRRIGACION \
Nervios espinales Extensores de la Ramas de las arterias

cervicales y toracicos. columna vertebral. vertebral, cervical
profunda y occipital.
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ORIGEN
Apdfisis
vértebra lumbar.

espinosa de cada

()

MUSCULOS INTERESPINOSOS LUMBARES

INSERCION

Apdfisis espinosa de la vértebra

encima

de cada origen

correspondiente.

( INERVACION \

Nervios espinales
cervicales toracicos vy
lumbares (ramos
posteriores).

. J

()
N\

ACCION
Extienden la columna
vertebral.

141
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IRRIGACION
Arteria cervical
profunda; arterias
lumbares.




ROTADORES CORTOS

ORIGEN INSERCION

Apdfisis espinosa de la vértebra
encima de cada origen
correspondiente.

Apofisis transversa de cada
vértebra toracica.

M\ M A
\_/

T

[ INERVACION \ ACCION IRRIGACION
Nervios cervicales, Extender y rotar |g Arteria vertebral,
toracicos y espinales columna vertebral. arteria occipital.

(rama posterior)

- J
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ROTADORES LARGOS

ORIGEN INSERCION

Apofisis transversa de cada
vertebra toracica.

Apdfisis espinosa de la segunda
vertebra por encima de la del
origen.

) M et
O—0O @)

—O

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervios cervicales, Extienden y rotan la Arterias intercostales.
toracicos y espinales (rama columna vertebral.
posterior)
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( ORIGEN

Ligamento supraespinoso,

C7.

.

ligamento nucal y las apdfisis
espinosas de las dos o tres
vertebras toracicas (T1 — T3) y

~

el

J

D

MUSCULO SERRATO POSTERIOR SUPERIOR

INSERCION

Bordes superiores de las
costillas 2 —5.

D

C

INERVACION
Nervios intercostales (T1 —

T5)

ACCION
Eleva las costillas superiores

144

A
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IRRIGACION
Arterias intercostales




MUSCULO SERRATO POSTERIOR INFERIOR

f ORIGEN \

Ligamento supraespinoso y
las apofisis espinosas de (L1
— L3) y las dos vértebras
inferiores (T11 —-T12)

. J

INSERCION

Bordes inferiores de las
costillasde 9 - 12

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervios intercostales Tracciona las costillas Arterias intercostales

(T9-T12) inferiores
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(

.

ORIGEN

Apofisis espinosas de T2 - T5

~

®

ROMBOIDES MAYOR

INSERCION

Borde medial de la
escapula  debajo de la
espina de la escapula.

’

( INERVACION \

Nervio escapular
dorsal C5

C

( ACCION \

Afirma la escapula mueve el
angulo inferior hacia atras vy
hacia adelante.

G J
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o
o/

IRRIGACION
Arteria escapular dorsal




ROMBOIDES MENOR

ORIGEN INSER(FION
P . Borde medial de Ia
Apdfisis espinosas de (C7 —
escapula encima de la
T1) )
espina.
C N ) ) C D\
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio escapular Afirma la escapula mueve Arteria escapular dorsal

dorsal C5 el angulo inferior hacia
atras y hacia adelante
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MUSCULO DORSAL ANCHO

[ ORIGEN \

Apdfisis espinosas T7 —T12, L1 —
L5 vy el sacro; fascia

INSERCION

Surco intertubecular del
hamero.

toracolumbar; porcion inferior
de la escapula; tercio posterior
de la cresta iliaca; costillas 9 y
12.

. /

-2

) e d)

()
N\ ¢/

(" INERVACION \ ACCION IRRIGACION
Nervio toracodorsal (nervio Rotacién medial, aduccién, Arteria toracodorsal
subscapular medio o largo), extensién de hombro.

una rama del fasciculo
posterior (C6 — C8)

N\ _/
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4 ORIGEN )

Hueso occipital; ligamento nucal;
apofisis espinosas de T1 —T12.

\_

MUSCULO TRAPECIO

INSERCION

Tercio lateral de la clavicula, el
acromion y la espina de la
escapula.

J
{\J\
N

INERVACION
Nervio accesorio plexo
cervical (C3, C4)

[ ACCION

Rotacion, retraccion, elevacion y
depresion de la escapula, eleva
la clavicula; extiende el cuello;
estabiliza el hombro.

N\ J
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O-

()
G/

IRRIGACION
Arteria cervical transversa




ORIGEN
Borde inferior de la apofisis
transversa suprayacente de las
vértebras cervicales.

C )0

MUSCULOS INTERTRANSVERSOS

INSERCION
Surco de la apdfisis transversa
de las vértebras cervicales.

N\

-/

INERVACION
Nervios espinales
cervicales y tordcicos.

e ACCION )
Junto con los Interespinosos
extienden la columna vertebral,
solos flexionan lateral débilmente
la columna vertebral

g J
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7

IRRIGACION
Arterias occipital,
cervical profunda 'y
vertebral.




MUSCULOS CUADRADO LUMBAR

ORIGEN INSERCION

Apdfisis transversa de L1- L4 y
borde inferior de la ultima

costilla

Apdfisis transversa de L5, cresta
iliaca y ligamento iliolumbar

. ";h&
() J\ M)

()
-/ U/ / \l/
(

/" inervacion ) C accon ) IRRIGACION )

Nervios espinales BEsEaTED y Arterias lumbares,
tordcicos T12 y nervios estabilizaciéon de la rama de la arteria
espinales lumbares L1-13 dltima costilla, flexién lumbares iliolumbar.
oLl-L4. lateral del tronco

. /

\_ _J . J
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MUSCULO PSOAS MAYOR

f ORIGEN \

Apdfisis transversas y cuerpos
vertebrales lumbares; los
fibrocartilagos intervertebrales
(T12 — L5); arcos tendinosos de los
cuerpos de las vértebras lumbares

g J | &
I S G
T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Ramas de los nervios Flexiona el muslo, cuando el Arteria iliolumbar  (rama
espinales L1-L4 fémur esta fijo flexiona el tronco. lumbar)

INSERCION
Trocanter menor del fémur con
el iliaco.
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MUSCULO ILIACO

ORIGEN INSERCION
Dos tercios superiores de la fosa = -« Se fusiona con el tenddn del
iliaca. 4 psoas mayor para insertarse en
el trocanter menor.
INERVACION e J— ) IRRIGACION
Nervio femoral (L2 — Flexiona el muslo, cuando el Arteria  circunfleja  femoral
L3) medial.

-

fémur esta fijo flexiona el tronco.

J
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MUSCULO PSOAS MENOR

INSERCION
Linea pectinea y eminencia
iliopectinea y lateralmente la
fascia iliaca.

ORIGEN
Costados laterales de los cuerpos
y discos intervertebrales T12 —L1.

)

o

-

INERVACION ACCION IRRIGACION
Rama del nervio espinal Flexor débil del tronco Arterias  lumbares, arteria
L1 iliolumbar (rama lumbar).
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4.1 MUSCULOS DE LA PARED ANTEROLATERAL DEL TORAX

Musculos de Tronco

Musculos de la Pared Anterolateral del Torax

Grupo Intercostal —————

Musculos Intercostal externo y Elevador de la Costilla

Musculo Intercostal interno

Musculo Intercostal intimo y subcostal «~——

Grupo Profundo: Msculo
Transverso del Torax

Musculos de la Pared Anterolateral del Abdomen

Musculo Recto del Abdomen — e—

Musculo Piramidal

Musculo Transverso del Abdomen =

Musculo Oblicuo interno del Abdomen

—

Musculo Oblicuo externo del Abdomen
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MUSCULOS INTERCOSTAL EXTERNOS

ORIGEN
Borde inferior de la costilla
suprayacente

()

f INSERCION \

Borde superior de la costilla
inferior

g _/

<

INERVACION
Nervios intercostales

4 ACCION \

Elevar a las costillas durante
la inspiracion forzada.
Soporte del espacio
intercostal y de la caja
tordcica.

\_ J

"1

IRRIGACION
Arterias intercostales
anterior y posterior
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MUSCULO ELEVADOR DE LA COSTILLA

[ INSERCION \

Cara externa de la costilla
inmediatamente debajo
de la vértebra en la que
se origina y en el caso de
las cuatro mas bajas, la
segunda costilla debajo

Qe su origen J

ORIGEN
Apdfisis transversas de C7;
las 11 vertebras tordcicas
(T1-T11)

() () ) ()
-/ </ -/ T

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervios Eleva la caja tordcica. Arterias intercostales
intercostales (C8 - posteriores
T11)
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MUSCULO INTERCOSTAL INTERNO

ORIGEN
Surco costal de las costillas

[

Borde superior de la costilla

inferior

()

.

INSERCION \

J

[ INERVACION \

Nervios intercostales

O

( ACCION \

Deprimir las costillas durante
la espiracion forzada

Soportar los espacios
intercostales y la caja toracica

. J

S

()
\|/
(" reeacon )

Arteria intercostal anterior,
arteria intercostal posterior,

artérias toracica interna y

musculofrenica; tronco
costocervical.

\_ J
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MUSCULO INTERCOSTAL INTIMO / SUBCOSTAL

INSERCION
Cara interna de |Ia

segunda o la tercera
costilla inferior al origen.

ORIGEN
Cara interna de los dngulos
de las costillas inferiores.

D,
O—

-

INERVACION ACCION IRRIGACION

Nervios Deprime las  costillas, Arterias Intercostales.
intercostales

ayudando a la inspiracion
normal.
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Grupo Profundo: Musculo Transverso del Térax

/ ORIGEN

Cara posterior del cuerpo del
esterndn, superficie posterior de
la apodfisis xifoides y los
extremos esternales de los
cartilagos costales de las tercera
o cuarta costillas verdaderas
inferiores.

N\ J
o L .
\l/

INERVACION 4 ACCION ) ( IRRIGACION \

Nervios intercostales Baja las costillas, lo que ayuda a Arteria  tordacica interna
la espiracion (arterias intercostales
esternal y anterior)

4 INSERCION \

Por bandas en los bordes
inferiores y las caras internas
de los cartilagos costales de las
costillas 2 - 6

G J

)

D
\—/

\_ J k Y,
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4.2 MUSCULOS DE LA PARED ANTEROLATERAL DEL ABDOMEN

MUSCULO RECTO DEL ABDOMEN

ORIGEN

En la cresta y sinfisis del pubis.

()

INSERCION
Cartilago de las 5-7 costillas y

apdfisis xifoides.

C|>

S

INERVACION
Nervios espinales
toracicos T7-T12.

ACCION
Comprime el abdomeny
flexiona

el tronco.

154

Cr\
T

IRRIGACION

Arco mamario
epigastrico.




MUSCULO PIRAMIDAL

ORIGEN

Cara anterior del pubis y sinfisis

del pubis.

)

INSERCION
Linea alba.

N

o

INERVACION
Rama  ventral
nervio toracico (T12)

del

ACCION
Tensa la linea alba.
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()
vy T
IRRIGACION

Arterias epigdstricas superior
e inferior




( ORIGEN \

Cresta iliaca, ligamento
inguinal, fascia
lumbary cartilagos de las
costillas
5a10.

MUSCULO TRANSVERSO DEL ABDOMEN

INSERCION
Apdfisis
xifoides, linea
alba y pubis.

_ J
f\J\
U/

INERVACION \

Nervios espinales
toracicos T8-T12,

nervio iliohipogdstrico
y nervio ilioinguinal.

-

ACCION

Comprime el
abdomen.

~

0O
1
[

156

IRRIGACION \

Arterias intercostales y
subcostales posteriores, las
arterias epigastricas
superiores e inferiores, las
arterias circunflejas
superficiales y profundas y
las arterias lumbares
posteriores.




ORIGEN
Cresta iliaca, ligamento
inguinal y fascia toracolumbar

MUSCULO OBLICUO INTERNO DEL ABDOMEN

4 INSERCION \

- J

)

Borde inferior y vértice de los cuatro
ultimos cartilagos costales,
aponeurosis de la linea alba, cresta
del pubis y linea pectinea

o

INERVACION
Nervios espinales tordcicos
T8-T12, nervio
iliohipogastrico y nervio
ilioinguinal

- .

f ACCION \

Comprimen el abdomen y
flexionan la columna
vertebral; actuando en
forma aislada, flexionan
lateralmente la columna
vertebral, en especial el
segmento lumbar, y la
rotan.

g /
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(
—O

f IRRIGACION \

Arterias Intercostales
anteriores, arterias
epigastricas, arterias
circunflejas superficiales
y profundas y arterias
lumbares.

\_ J




MUSCULO OBLICUO EXTERNO DEL ABDOMEN

ORIGEN \ INSERCION
Superficies externas de las \ Labio lateral de la cresta iliaca,
costillas quintas a duodécima 4 A aponeurosis de la linea alba.
LA
e
T V
/" INERVACION o IRRIGACION
Ner}/I'OS espmales Actuando juntos con el Ramas de las Arterlas
toracicos T7-T12 vy oblicuo interno Intercostales  anteriores,

nervio iliohipogastrico

\_ _J/

(bilateralmente), comprimen
el abdomen y flexionan la
columna vertebral; actuando
en forma aislada
(unilateralmente), flexionan
lateralmente la  columna
vertebral, en especial el
segmento lumbar, y la rotan.

\ J
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arterias epigastricas,
arterias circunflejas
superficiales y profundas y
arterias lumbares

1\ J




12

longitudinal anterior.

o

/ ORIGEN

Fraccidn esternal: Cara posterior de la
apofisis (proceso) xifoides

Fraccidn costal: superficies internas de los
cartilagos costales inferiores y costillas 7 a

~

Fraccion lumbar: Ligamentos arqueados
medial y lateral (arcos lumbocostales)
cuerpos de las vértebras L1 a L3 (y sus
discos intervertebrales), ligamento

DIAFRAGMA

)

INSERCION
Centro tendinoso del diafragma
(centro frénico)

N\

INERVACION
Nervios frénicos (C3-
C5) (inervacion
sensitiva de la periferia
a través de los nervios
intercostales 6 a 11)

)
o

f ACCION

Principal mudsculo
inspiratorio.

Desciende los cartilagos
costales.

"

~

J
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\/ \‘/

( IRRIGACION \
Arteria  subcostal 'y
ultimas 5  arterias
intercostales, arterias

frénicas superior e
inferior.

\_ Y,




CAPITULO 5. MUSCULOS MIEMBRO INFERIOR

VINUEZA VASQUEZ NELSON GUSTAVO

MSc. Nelson Gustavo Vinueza Vasquez — Magister en Discapacidad,
Docente de la Universidad Central del Ecuador
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5.1 MUSCULOS DE LA PELVIS

Musculos Miembro
Inferior

Musculos de la pelvis

A. MUSCULO ILIOPSOAS

1. Musculo psoas mayor

2. Musculo iliaco

B. MUSCULOS DE LA REGION GLUTEA

Plano profundo

1. Musculo gliteo menor

2. Musculo piriforme

3. Musculo obturador interno

4. Musculos gemelos

5. Msculo obturador externo

6. Musculo cuadrado femoral

Plano medio

1. Misculo gluteo medio

Plano superficial

1. MUsculo gluteo mayor

2. Musculo tensor de la fascia lata
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MUSCULO PSOAS MAYOR

INSERCION
Vértice del trocanter
menor.

/" ORIGEN

Parte inferior y lateral
del cuerpo de la
duodécima vertebra
toracica y cara lateral de
las cinco vértebras
lumbares y discos
intervertebrales

Q’respondientes. /

o0

U/ -/

)
>
)

INERVACION ACCION a IRRIGACION \
Rama anterior del Flexiona el muslo sobre la El psoas mayor, esta
plexo lumbar L1 a L3. pelvis y le imprime un irrigado por las arterias

movimiento de rotacion lumbares y la iliaca

lateral. externa. El iliaco esta
irrigado por la arteria
iliaca externa. /
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MUSCULO ILIACO

L -7
(o \)“/
ORIGEN INSERCION
Cara interna de la fosa Vértice del trocanter
iliaca. menor-.
A
7\ 2R W\ A N\ N\

/ INERVACION /" ACCION a4 IRRIGACI()NW

Nervio femoral (L2- Flexional el muslo Arteria iliaca
L4). sobre la pelvis y le externa.
imprime un

movimiento de
rotacion lateral.

- / o / NS _J
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MUSCULOS DE LA REGION GLUTEA

PLANO PROFUNDO - GLUTEO MENOR

e ORIGEN ) INSERCION

Se origina a través de las Borde anterior del trocanter

fibras musculares, en la mayor.

parte de la cara glutea del

ilion que se extiende, inferior

y anterior a la linea glutea

@terior. j

[ \ l\ 77\ ( )
INERVACION / ACCION \ IRRIGACION
Nervio gluteo superior. Es abductor del muslo. La Arteria glitea
contraccion aislada de sus superior.

fasciculos anteriores

produce la rotacion medial
del muslo; la de los
fasciculos posteriores
determina la rotacion
lateral.
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MUSCULO PIRIFORME

a4 ORIGEN INSERCION
Cara anterior de la
segunda, terceray cuarta
vertebras sacras por
medio de tres

digitaciones musculares.

&

Parte media del borde
superior del trocanter
mayor.

7\ V2 7\ ) ~\ 7\
INERVACION ACCION IRRIGACION

Nervio del musculo Rotador lateral y Arterias glUteas
piriforme. abductor del muslo. superior e inferior.
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MUSCULO OBTURADOR INTERNO

ORIGEN \

Parte interna de la
membrana obturatriz;
cara interna de la rama
isquiopubiana; superficie
osea situada
superiormente al agujero
obturador.

- /

INSERCION

Cara medial del trocanter
mayor.

)

v V
INI;RVACI(;)N ACCION IRRIGACION
Nervio del misculo Rotador lateral del Arteria glutea
obturador interno. muslo. inferior.
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GEMELOS

/ ORIGEN \

Gemelo superior: Nace de
la cara lateral de la espina
ciatica.

Gemelo inferior:
Tuberosidad isquiatica,
superior y lateral al ligamento

sacro tuberoso. /

INSERCION

Cara medial del trocanter
mayor.

M A'\ O\

—/ S

INERVACION ACCION IRRIGACION

Nervio del Rotadores laterales del Gemelo superior:

obturador interno. muslo y abductores del Arteria gltea
muslo. superior.

Gemelo superior:
Arteria glUtea
inferior.
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OBTURADOR EXTERNO

ORIGEN

/ INSERCION \

Borde posterior del
trocanter mayor a lo largo
de la vertiente lateral de la
cresta intertrocantérea.

Cara externa del marco
6seo que rodea el agujero
obturador.

- J

)
)
)
P

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio obturador Rotador lateral del Arteria obturatriz.
externo. muslo.
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CUADRADO FEMORAL

/ INSERCION \

Borde posterior del
trocanter mayor a lo
largo de la vertiente
lateral de la cresta
intertrocantérea.

ORIGEN

Cara lateral de la
tuberosidad isquiatica.

/)

)
)
)
.

INERVACION T IRRIGACION
Nervio del Rotador lateral y Arteria glutea
musculo cuadrado aductor del muslo. inferior.
femoral.
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-

Cara glutea del ilion en las tres
cuartas partes anteriores del
labio externo de la crestailiaca,
en la cara profunda de la fascia
glitea y

a veces el arco de Bouisson.

"

ORIGEN

~

PLANO MEDIO - GLUTEO MEDIO

INSERCION

Se inserta mediante un tendoén
ancho y aplanado en la cresta
oblicua de la cara lateral del
trocanter mayor del fémur.

INERVACION
Nervio gluteo superior
L4-S1.

|

/
K\JL
(%

O

T

/

ACCION

aislada de sus fasciculos
anteriores determina la rotacion
medial del muslo; la de los
fasciculos posteriores produce
rotacion lateral.

-

Abductor del muslo. La contraccion

\

IRRIGACION
Arteria glUtea
superior e inferior.

/
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e ORIGEN

Primera cuarta parte posterior de la
cresta iliaca, de la parte superior
rugosa de la cara glutea del ilion, de
la cresta sacra media, de los bordes
laterales de la escotadura, de los
bordes laterales del sacro y del
coccix.

N

PLANO SUPERFICIAL

GLUTEO MAYOR

)

\

INSERCION
Fibras superficiales: Borde
posterior de la ldmina tendinosa
del musculo tensor de la fascia
lata.
Fibras profundas: Rama lateral
de la linea aspera, parte superior
del labio lateral de la linea aspera,
y labio lateral de la linea aspera.

~

INERVACION
Nervio gluteo
inferior L5-S2.

/
K\J\
),

/ ACCION
Extensor y rotador lateral del
muslo. Ademas, sus fasciculos
inferiores son aductores,
mientras que los superiores son
abductores del muslo.

"

~

( —
| N N

IRRIGACION
Arteria glUtea superior.
Arteria glltea inferior.

J
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ORIGEN
Extremo anterior del
labio externo de la cresta
iliaca; y en el surco
subyacente.

TENSOR DE LA FASCIA LATA

INSERCION
Condilo lateral de la tibia
en el tubérculo de Gerdy.

M\ )\ N\ A N\ O\
oy O/

INER\{ACION ACCION \ IRRIGACION
Nerv19 gluteo Extensor de la Arteria circunfleja
superior L4- 51. pierna. femoral lateral y

Abductor y arteria glutea
rotador medial del superior.
muslo.

/
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5.2 MUSCULOS DEL MUSLO

Musculos Miembro
Inferior

Misculos del muslo

A. GRUPO MUSCULAR ANTERIOR

Miudsculo cuadriceps femoral

1. Mdsculo vasto intermedio

2. Mdsculo vasto medial

3. Mdasculo vasto lateral

4. Mdsculo recto femoral

5. Mdasculo articular de 1a rodilla

Muasculo sartorio

B. GRUPO MUSCULAR MEDIAL

Mudsculos aductores del musio

Plano profundo

1. Mdsculo aductor mayor

Plano medio

1. Mdsculo aductor corto

Plano superficial

1. Mdsculo pectineo

2. Mdsculo aductor largo

3. Mdasculo gracil

Plano medioc

1. Mdasculo gliteo medio

Plano superficial

1. Mdsculo gliteo mayor

2. Mdisculo tensor de Ia fascia lata

C. GRUPO MUSCULAR POSTERIOR

1. Mdsculo semimembranoso

2. Mdsculo semitendinoso

3. Mdsculo biceps femoral

173



GRUPO MUSCULAR ANTERIOR - CUADRICEPS FEMORAL — VASTO INTERMEDIO

a ORIGEN I

Labio medial de la linea aspera,
hasta el extremo inferior de la
linea intertrocantérea y termina
en la bifurcacion de la linea
aspera.

\ )
f\J\

/ INSERCION \

Los fasciculos musculares
anteriores descienden
verticalmente, y los fasciculos
mediales y laterales se dirigen
de forma oblicua hacia la
rotula.

-

)
M

-/

Nerv1:o femoral L2-L4 Extension de la rodilla. Arteria circunfleja
Nervio del plexo femoral lateral.
lumbosacro.

INERVACION J ACCION IRRIGACION
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CUADRICEPS FEMORAL — VASTO MEDIAL

ORIGEN
Labio medial de la linea
aspera y rama medial de
trifurcacion superior de dicha
linea.

INSERCION
Tenddn de terminacion del
musculo cuadriceps femoral.

()

A .
@,

v \/
INERVACION ACCION a IRRIGACION
Nervio femoral L2- Extension de la rodilla. Arteria circunfleja femoral
L4.

lateral. Arteria femoral,
femoral profunda, superior
medial de la rodilla, rama de
la arteria poplitea.

J
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CUADRICEPS — VASTO LATERAL

D ¢ INSERCION

ORIGEN
Nace por toda la Base de la rétula,
extension del labio y de la inmediatamente posterior al
vertiente lateral de la musculo recto femoral.

linea aspera.

2 @
\ ‘ }' B
N\
O \/ CrL

Nervio femoral L2-L4: Extension de la rodilla. Arteria circunfleja
Nervio del musculo femoral lateral.
vasto lateral.

v
INERVACION } ACCION IRRIGACION
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CUADRICEPS FEMORAL — RECTO FEMORAL

ORIGEN
Cara lateral de la espina
iliaca anterior inferior.

)

INSERCION
Tuberosidad tibial, en el
borde anterior de la base de
la rotula y en su cara anterior.

—/

e INERVACION I

Nervio femoral L2-L4. Nervio
del musculo recto femoral.
Nervio del musculo vasto
lateral: cruza la cara profunda
del musculo recto femoral.

- J

ACCION
Extension de la rodilla.
Flexion del muslo sobre la
pelvis (flexion de cadera).

T

IRRIGACION
Arteria circunfleja
femoral lateral.

177



SARTORIO

ORIGEN
Espina iliaca
anterosuperior.

INSERCION
Tendon pata de ganso.

N\ /T \ ) N\ 7 \
et I':ERVAl?ZONB e ACCION \ IBRIGACI()N
ervio femorat L2y LJ. Flexiona la pierna sobre el Arteria profunda

Nervio safeno. del muslo.

Nervio cutaneo anterior
lateral.

muslo y la desplaza
medialmente; a continuacion,

y la rota lateralmente.

N

flexiona el muslo sobre la pelvis

/)
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GRUPO MUSCULAR MEDIAL

PLANO PROFUNDO - ADUCTOR MAYOR

/ ORIGEN
Dos tercios posteriores de la rama
isquiopubiana; de la cara lateral
de la tuberosidad isquiatica, y del
vértice o parte posteroinferior de
dicha tuberosidad.

- J

/ INSERCION

Fasciculo inferior: tuberosidad
isquiatica.

Fasciculo superior: procede

del tercio medio de la rama
isquiopubiana.

Fasciculo medio: rama
isquiopubiana y en la cara
lateral del isquion, linea aspera.

! =
a2 (D
N il k ..7’\

)
)

( )—

C

INERVACION ACCION
Nervio obturador L3 y L4.
Nervio ciatico
Nervio del mUsculo aductor
mayor.

cadera.

Aduccidn y extension de la

179

-/

IRRIGACION
Arteria femoral
profunda.




PLANO MEDIO - ADUCTOR CORTO

ORIGEN
Superior al aductor
mayor, en el cuerpo del
pubis y en la parte
continua de la rama
isquiopubiana.

INSERCION
El fasciculo superior se inserta
a lo largo y lateralmente al
labio lateral de la rama de
trifurcacion media de la linea
aspera.
El fasciculo inferior se inserta
en la parte superior del

intersticio de la linea aspera.

N /

o

u 7 N\
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio obturador L3 Aduccion y flexion de la Arteria perforante: atraviesa el
y L4. cadera. fasciculo medio del musculo

180

aductor mayor inferiormente al
borde inferior del misculo
aductor corto.




PLANO SUPERFICIAL

PECTINEO

/ ORIGEN \

Nace por medio de fibras
musculares: Del pecten del pubis,
desde la eminencia iliopubica
hasta el tubérculo del pubis, y de
la parte contigua de la superficie
pectinea. Del ligamento pectineo,
que cubre el pecten del pubis. De
la fascia que

@re el musculo pectineo. /

INSERCION

Linea pectinea del fémur.

N D\

)
O—
)

-/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio femoral L2, L3, L4. Aduce la cadera, flexiona Arteria femoral:
Nervio obturador. la cadera y la rota Arteria circunfleja

externamente. femoral medial.

—
|
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ADUCTOR LARGO

ORIGEN
Se inserta superiormente en
el angulo del pubis y en la
cara inferior del tubérculo del
pubis.

)

INSERCION
Inferiormente se fijaen la
parte media de la linea
aspera (1/3 medio del
intersticio).

oL

INERVACION
Nervio obturador
L3 y L4, y rama del
nervio ciatico.

ACCION

Flexor de la cadera,
posibilita la aduccion y
rotacion lateral.

182
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IRRIGACION
Arteria femoral profunda:
Arteria pudenda externa
profunda (discurre sobre
el musculo pectineo).




GRACIL

4 )
'V & !
'~ 2k

A
-

ORIGEN f*

| N

24
B -
“’f%f-} e R
S Y
g

INSERCION
Parte superior de la cara
medial de la tibia (pata de
ganso).

Se inserta superiormente por
medio de una lamina tendinosa
en el cuerpo del pubis a lo largo
de la sinfisis del pubis y en la
rama inferior del pubis.

\7\ «.\‘s
‘? ) s
3 ‘!/ J{
i 1
N\ N\ N\ ) N\
/~ INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio obturador L3 y L4: Es flexor y aductor Arteria obturatriz.
El nervio del musculo gracil de la cadera.

termina en la cara
profunda del musculo
gracil.

- /
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4 )

Se inserta en la parte lateral de
la tuberosidad isquiatica, medial
al cuadrado femoral y lateral al
tendén comdn de la cabeza
larga del musculo biceps
femoral y musculo

ORIGEN

GRUPO MUSCULAR POSTERI

SEMIMEMBRANOSO

-

OR

~

INSERCION

El tendon terminal se divide en
fasciculos:

Tendon directo: se inserta en la
parte posterior del condilo medial de
la tibia y otras en el borde medial de
la tibia.

semitendinoso. Tendon reflejo: se fija en el extremo
/ anterior del surco.
Tendén recurrente: constituye el
ligamento popliteo oblicuo, se
\Qsancha en el casquete condilo /
/ O/ T
INERVACION e ACCION N\ IRRIGACION
glzerwo tibial L5y Flexor de la rodilla, una vez Ramas perforantes de la

realiza esta accion extiende
el muslo sobre la pelvis e
imprime a la pierna un
movimiento de rotacion
medial.

=

arteria femoral profunda
y arteria glutea inferior.

/
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SEMITENDINOSO

INSERCION
Parte superior de la cara
medial de la tibia.

ORIGEN
Nace del isquion mediante
un tendon comudn al
de la cabeza larga del
biceps femoral.

M M)
N

~
N
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio tibial L5, S2. Flexiona la rodilla, rota la Ramas perforantes de la
Nervio ciatico: pierna medialmente. arteria Femoral profunda.
El nervio superior del Arteria glUtea inferior.

musculo semitendinoso.
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Cabeza larga: Cara posterior
de la tuberosidad isquiatica.
Cabeza corta: Parte superior
de la

rama de bifurcacion lateral de
la linea aspera.

N

BiCEPS FEMORAL

e ORIGEN N\

INSERCION
Vértice de la cabeza del peroné y
en la cabeza del peroné, en el
condilo lateral de lay en la fascia
de la pierna.

/ INERVACION \

Cabeza larga: Nervio tibial
S1-S3.

Cabeza corta: Nervio
Peroneo comun.

Nervio ciatico.

- )

/
/\J\
/

/ ACCION \

Es flexor de la rodilla, cuando
la pierna esta flexionada se
convierte en extensor del
muslo sobre la pelvis y rotador
lateral de la pierna.

- /)

AN
O—0QO

IRRIGACION
Cabeza larga: Rama
perforante del muslo.
Cabeza corta: Arteria
glutea inferior.
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5.3 MUSCULOS DE LA PIERNA

MuUsculos Miembro
Inferior

Mdusculos de la pierna

A. GRUPO MUSCULAR ANTERIOR

1. Musculo tibial anterior

2. Musculo extensor largo del dedo gordo

3. Musculo extensor largo de los dedos

4. Musculo tercer peroneo

B. GRUPO MUSCULAR LATERAL

1. Musculo peroneo corto

2. Musculo peroneo largo

C. GRUPO MUSCULAR POSTERIOR

Plano profundo

1. Musculo popliteo

2. Musculo flexor largo de los dedos

3. Musculos lumbricales

4. Masculo tibial posterior

5. Musculo flexor largo del dedo gordo

Plano superficial

1. Musculo triceps sural

2. Musculo plantar
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GRUPO MUSCULAR ANTERIOR - TIBIAL ANTERIOR

medial del hueso cuneiforme
medial y en la parte inferior y
medial de la base del primer
hueso metatarsiano.

o /

\
ORIGEN 4 INSERCION N\
Cara lateral de la tibia. Parte anteroinferior de la cara

<
-

-~
e

( D ——0)) ()
|

( )—
| S

-/

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio peroneo comun o El musculo tibial anterior Arteria tibial anterior.
nervio fibular comuin. flexiona el tobillo y le

imprime un movimiento de
aduccion y de rotacion
medial.
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e ORIGEN

Se efectla superiormente en la
parte media del peroné,
anteriormente en la membrana
interdsea de la piernay en la
parte vecina de dicha
membrana.

-

N\ N

/

)

EXTENSOR LARGO DEL DEDO GORDO

-

Bordes laterales de la falange
proxima, base de la falange distal
del dedo gordo.

-

~

INSERCION

J

(

INERVACION
Nervio peroneo
profundo (L4-S1).

-

ACCION

Extiende la falange distal del dedo

gordo sobre la falange proximal y

ésta sobre el primer hueso

metatarsiano.

Actla luego sobre el pie, el cual

flexiona imprimiéndole al mismo

tiempo un movimiento de rotacion
edial.

J

lf’L
| A

IRRIGACION
Arteria tibial anterior.
Arteria dorsal del pie.
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EXTENSOR LARGO DE LOS DEDOS

Nace directamente por medio de

fibras musculares:
Condilo lateral de la tibia, de los dos
tercios superiores de la cara medial

INSERCION
2 Falanges de los dedos segundo
del perone. al quinto dedo.
De la parte lateral de la membrana
interdsea de la pierna de la cara
profunda de la fascia de la pierna.

Parte superior y de los tabiques

Qbrosos. /

L i
M o U

ORIGEN \ & i

N\
(Y \\ \l/ S

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio peroneo Extension de los cuatro Arteria tibial
profundo. ultimos dedos. anterior.
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TERCER PERONEO

4 ORIGEN N\ 1

Nace por medio de las fibras INSERCION
musculares del tercio inferior de l Cara dorsal de la base del
la cara medial del peroné; de la quinto hueso metatarsiano.

parte vecina de la membrana |
interdsea de la pierna, y del i
tabique intermuscular anterior

de la pierna.

N Jl R
, N
JL . N
7\
U/

T b
(" INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio peroneo comun o Flexién dorsal del pie y Arteria tibial
nervio fibular comun también la eversion de anterior.

este.
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GRUPO MUSCULAR LATERAL

PERONEO CORTO

/ ORIGEN

Nace por medio de fibras
musculares: de los dos tercios
inferiores de la cara lateral del
peroné, del tabique
intermuscular anterior de la
pierna, que lo separa del y del
tabique intermuscular posterior

INSERCION
Tuberosidad del quinto hueso
metatarsiano.

de la pierna.
N\ J\ H N\ )\
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio peroneo Eversion del pie, en el que se Arteria peronea.
superficial (L4-S1) o combina una abduccion y
nervio fibular rotacion externa del pie.
superficial.
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/ ORIGEN \

Superiormente se inserta: en el
condilo lateral de la tibia, en la cara
anterior y lateral de la cabeza del
peroné; en el tercio superior de la
cara lateral del cuerpo de este hueso,

PERONEO LARGO

y sobre los tabiques intermusculares
@terior y posterior de la pierna. /

)
)

INSERCION

Tuberosidad de la base del

y

)«
477

SO

)

| primer hueso metatarsiano.
‘4
}

O

/ INERVACION N\ e

~

ACCION

Nervio peroneo superficial Actlia sobre el pie y posibilita la
(L4-51) o nervio fibular extension, la abduccién y la rotacion
COmCINE ; lateral.
Nervio peroneo comun.
Nervio peroneo profundo o Ademds, al arrastrar posterior y
nervio fibular profundo. lateralmente la base del primer hueso

metatarsiano, tiende a aumentar la

K / anavidad de la boveda plantar.

/

A
\_/ ./

IRRIGACION
Arteria tibial anterior.
Arteria recurrente
peronea anterior.
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GRUPO MUSCULAR POSTERIOR

PLANO PROFUNDO - POPLITEO

3

R }"
-
.

ORIGEN INSERCION

Fosita 6sea, situada inferior y Cara posterior de la tibia
posteriormente al epicondilo lateral

del fémur.

o

) )\ / S\ )
(Y /
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio tibial (L4-51) Flexiona la rodilla y le Arteria poplitea.

imprime un movimiento de
rotacion medial.

194



FLEXOR LARGO DE LOS DEDOS

/ INSERCION \

El tendon del musculo flexor
largo se divide en 4 tendones
que penetran a las
articulaciones
metatarsofalangicas (2-5)

- /

ORIGEN
Nace de la parte medial del labio
inferior de la linea del séleo de la
tibia; el tercio medio de la cara
posterior de la tibia, de un
tabique fibroso que lo separa de
musculo tibial posterior.

= J

A\ ()
|

_INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio tibial (L4-52). Produce flexion de las Arteria tibial posterior.

articulaciones interfalangicas Arteria peronea.

distales y flexion de los dedos de Arteria plantar lateral se

los pies del 2 al 5, ademas es introduce profundamente

flexor plantar. a los tendones del
musculo flexor largo de los
dedos.

\_ J
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ORIGEN
Nacen en el angulo de
division de los tendones
del musculo flexor largo de
los dedos

LUMBRICALES

f INSERCION \

Se insertan en los tendones
que limitan el angulo de
division de los tendones del
musculo flexor largo de los
dedos.

- J

INERVACION
Divisiones terminales del
nervio tibial.

ACCION
Flexiona la falange
proximal y extienden las
otras dos de los Ultimos

cuatro dedos.
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IRRIGACION

Primera arteria plantar

medial; segunda

cuarta arteria plantar

lateral.




TIBIAL POSTERIOR

/ ORIGEN \
En los dos tercios superiores de la

cara posterior de la tibia.

En la parte lateral del labio
inferior de la linea del soleo de la
tibia.

En los dos tercios superiores de la
cara medial del peroné, en la
membrana interésea de la pierna,
entre las inserciones tibial y
peronea.

En los tabiques fibrosos que lo
separan medial y lateralmente de
los musculos flexores largos.

/ INSERCION \

Tuberosidad del hueso
navicular, tres huesos
cuneiformes, hueso cuboides
y base de los huesos
metatarsianos segundo
tercero y cuarto.

N J

N Y
o
-/

~ AN~
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio tibial (L5, S1). Flexion plantar del pie a nivel de la Arteria tibial posterior.

articulacion talocrural y la inversion
del pie en la articulacion

talocalcanea.
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FLEXOR LARGO DEL DEDO GORDO

/ ORIGEN

Nace de los tres cuartos
inferiores de la cara posterior del
peroné de tabiques fibrosos que
lo separan del musculo tibial
posterior medialmente y de los
musculos peroneos lateralmente,
y de la parte inferior de la
membrana interésea de la

Q’erna. /

i

f
|

INSERCION
Base de la falange distal del dedo
gordo.

N~

-

INERVACION
Nervio tibial, rama
peronea profunda
(L4-S2).

(F

ACCION
Flexiona la falange distal del
dedo gordo sobre la falange
proximal y ésta sobre el
primer metatarsiano.

(N

IRRIGACION
Arteria fibular
(peronea) y arteria
tibial posterior.

198



Fasciculo peroneo: Cara posterior
de la cabeza del peroné.

Fasciculo tibial: Labio inferior de
la mitad inferior de la linea media y
en el tercio medio del borde medial
del peroné.

a ORIGEN N\

\_ J

PLANO SUPERFICIAL

TRICEPS SURAL — SOLEO

INSERCION
Cara anterior de la lamina
tendinosa terminal.

INERVACION
Nervio tibial (51-S2).

ACCION
Participa en la flexion
plantar del pie.
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C‘)

IRRIGACION
Arteria tibial posterior.
Arteria poplitea.




e ORIGEN

condileo medial.

Cabeza lateral: Tubérculo
supracondileo lateral y en el
casquete condileo correspondiente.

Cabeza medial: Tubérculo
supracondileo medial y casquete

GASTROCNEMIO

/

/ INSERCION \

Insercion inferior del masculo
triceps sural:

Tendon calcaneo se inserta en
la mitad inferior de la cara
posterior del calcaneo.

-

/

\
/\J\/\

INERVACION
Nervio tibial (S1-S2).

ACCION

El muUsculo triceps sural
produce la extension del

tobillo y determina también

la aduccion y la rotacion
medial del pie.

200
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/Y

IRRIGACION
Arteria tibial posterior.
Arterias surales.




PLANTAR

ORIGEN
Coéndilo lateral del fémur y casquete
condileo correspondiente.

INSERCION
Se fija medialmente al tendon
calcaneo en la cara posterior del
calcaneo.

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio tibial. Débil auxiliar del musculo Arteria poplitea.
triceps sural. Ramas surales.
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5.4 MUSCULOS DEL PIE

Musculos Miembro
Inferior

Musculos del pie

A. REGION DORSAL DEL PIE

1. Musculo extensor corto de los dedos

2. Musculo extensor corto del dedo gordo

B. REGION PLANTAR

Grupos muscular medio

Plano profundo

1. Mdsculos interdseos dorsales

2. Masculos interdseos plantares

Plano medio

1. Mdsculo cuadrado plantar o flexor
accesorio

Plano superficial

1. Musculo flexor corto de los dedos

Grupo muscular medial

Plano profundo

1. Musculo flexor corto del dedo gordo

2. Masculo aductor del dedo gordo

Plano superficial

1. Mdsculo abductor del dedo gordo

Grupo muscular lateral

Plano profundo

1. Misculo flexor corto del dedo pequerio

2. Mdsculo oponente del dedo pequenio

Plano superficial

1. Masculo abductor del dedo pequeno
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REGION DORSAL DEL PIE — EXTENSOR CORTO DEL PIE

/ INSERCION \

. o . Cara dorsal del pie
Parte anterior de la cara superior del ; inmediatamente superficial al
ca}céneo y retinaculo inferior de los f esqueletoly a sus articulaciones,
musculos extensores. ! y profundo a los tendones del
musculo extensor largo de los
dedos, que lo cruzan
oblicuamente.

- J

) ) ( )—
—/ g

IN!ERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio peroneo Extiende las falanges Arteria dorsal del pie: Arteria
profundo. proximales y las tarsiana lateral o arteria lateral
inclina lateralmente. del tarso.
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EXTENSOR CORTO DEL DEDO GORDO

ORIGEN INSERCION

Se sitGa profundo al Se inserta en la base de la

tendoén del musculo ‘ falange proximal de este

extensor largo del dedo I dedo.

gordo.

Vo N 2N ) N\ O\
_INERVACION ACCION IRRIGACION

Nervio peroneo (fibular) Extiende la falange Arteria dorsal del pie.
profundo. proximal del dedo

gordo.
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REGION PLANTAR

PLANO PROFUNDO - INTEROSEOS DORSALES

ORIGEN
Se inserta en |las
colaterales de |los

metatarsianos.

caras
huesos

INERVACION
Nervio plantar
lateral (S2 y S3).

(e

INSERCION \
os musculos interoseos
dorsales primero y segundo
terminan en la falange
proximal del segundo dedo, el
tercero y cuarto lo hacen en
la falange proximal
respectivamente de los
mismos dedos.
El primer musculo interoseo
solo se inserta en la base del
primer hueso metatarsiano

~

a ACCION
Flexiona las articulaciones
metarsofalangicas, participa
en la extension de las
articulaciones interfalangicas
proximales e interfalangicas

distales del segundo al cuarto

Qedo. /

O\
U/

C

4 IRRIGACION
Arteria plantar profunda,
arterias laterales del tarso,
arterias mediales del tarso y
arterias metatarsianas

cuarto, arterias digitales

Q)rsales.

~

plantares y dorsales primero al

J
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INTEROSEOS PLANTARES

~ ORIGEN | INSERCION
Tres ultimos { Cara medial correspondiente de la
metatarsianos. : base de la falange proximal de los

tres ultimos dedos.

s

()
| A

—O—O

INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio plantar lateral (52 Flexionan la falange proximal de los Arteria plantar lateral, arco
yS3). dedos. arterial plantar, arterias

Aproximan los tres Gltimos dedos. plantares metatarsianas
del segundo al cuarto dedo
y arterias digitales
dorsales.
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PLANO MEDIO

CUADRADO PLANTAR O FLEXOR ACCESORIO

ORIGEN

Parte inferior del canal calcaneo
y  apofisis  medial
tuberosidad de este hueso

de la

)
)

INSERCION

Apofisis lateral de la tuberosidad

del

calcaneo en la cara inferior del
calcaneo con anterioridad a la
tuberosidad y en el ligamento

calcaneo cuboideo plantar.

~

J

INERVACION
Nervio tibial.
Nervio plantar lateral.

O/

/ ACCION \

Corrige la desviacion que el musculo
flexor largo de los dedos ocasionaria
en el movimiento de flexion de los
dedos debido a su oblicuidad.

Produce también una débil flexion de
los cuatro Gltimos dedos.

N )

IRRIGACION
Arteria plantar lateral.
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FLEXOR CORTO DE LOS DEDOS

ORIGEN
Nace por medio de fibras musculares:
De la apofisis medial de la
tuberosidad del calcaneo y de la
parte cercana a su cara inferior,
cerca al tercio posterior de la cara
profunda de la aponeurosis plantar y
de los tabiques intermusculares
medial y lateral.

)

- /

INSERCION
El cuerpo muscular se divide en la
parte media del pie en cuatro
fasciculos y estos se continuan en
cuatro tendones largos y delgados,
cada tendon se divide en dos
cintillas y se retnen sobre la cara
dorsal de dicho tendén para
insertarse en los bordes lateral y
medial de la cara interior de la

Qange media. /

INERVACION [

Nervio plantar medial, una
rama del tibial (L5, S1).

T

ACCION

Flexiona la falange media de los
cuatro ultimos dedos sobre la
falange proximal, y ésta sobre el
hueso metatarsiano
correspondiente.

o

IRRIGACION
Arteria plantar medial.
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GRUPO MUSCULAR MEDIAL

PLANO PROFUNDO - FLEXOR CORTO DEL DEDO GORDO

ORIGEN \

Borde inferior de los huesos
cuneiformes intermedio y lateral;
en el hueso cuboides y en el
ligamento calcaneocuboideo
plantar y en las expresiones
plantares del musculo tibial
posterior.

- J

f INSERCION

Tendoén medial: Hueso
sesamoideo medial de la
articulacion metarsofalangica del
dedo gordo y en el lado medial
de la base de la falange proximal.
Tendon lateral: Hueso
sesamoideo lateral y
lateralmente en la base de la
falange proximal.

\_ /

W\ O C{}
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio plantar Flexor del dedo Arteria plantar
medial. gordo. medial.
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ADUCTOR DEL DEDO GORDO

a ORIGEN I

Se origina por medio de
lenglietas musculares en los
ligamentos plantares de las
articulaciones metarsofalangicas
tercera, cuarta y quinta.

N J

INSERCION
Base del dedo gordo.

I

I an\ A\ 7\
U/ /

INERVACION ACCION I IRRIGACION
Nervio plantar Mediante sus dos Arterias plantares medial y
lateral. fasciculos este musculo lateral, arco arterial plantar

actlia como flexor y y arterias metatarsianas
aductor del dedo gordo. plantares de la primera a la
cuarta.

/)
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/ ORIGEN \

Nace de la apofisis medial de
la tuberosidad del calcaneo;
de la parte inferior del
retinaculo de los musculos

PLANO SUPERFICIAL

ABDUCTOR DEL DEDO GORDO

4 INSERCION
Hueso sesamoideo medial y en
el lado medial de la base de la

flexores; de la cara profunda falange proximal del dedo
de la aponeurosis plantar, y gordo.
del tabique intermuscular
medial.
() N\ ( e\
v v
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio plantar medial, Es flexor y Arteria plantar
una abductor del dedo medial.

rama del nervio tibial.

gordo.
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GRUPO LATERAL

PLANO PROFUNDO - FLEXOR CORTO DEL DEDO PEQUENO

/ ORIGEN \

Vaina del musculo peroneo
largo y base del quinto hueso
metatarsiano.

- J

/ INSERCION \

Cara inferior de la falange
proximal del dedo pequefo y
sobre el ligamento plantar de la
articulacion metatarsofalangica.

L oSNy
-
( ) N () N\
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio plantar lateral: Ramo Flexor de la falange Arteria plantar
termina superficial. proximal del dedo lateral.

pequeno.
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OPONENTE DEL DEDO PEQUENO

ORIGEN INSERCION
Se extiende desde el Borde lateral del quinto
tarso anterior hasta el hueso metatarsiano.

quinto hueso
metatarsiano.

\_/
INERVACION ACCION IRRIGACION
Nervio plantar lateral (S1, Desplaza medialmente el Arteria plantar
S2). quinto hueso metatarsiano. lateral
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ORIGEN
Nace de la apofisis lateral y de la
apofisis medial de la tuberosidad
del calcaneo, de la cara profunda
de la aponeurosis plantar y de la
tuberosidad del quinto hueso
metatarsiano.

N o

K\J\

PLANO SUPERFICIAL
ABDUCTOR DEL DEDO PEQUENO

INSERCION
Cara lateral de la base de la
falange proximal del dedo

pequeno.

-/

INERVACION
Nervio plantar lateral,
una rama del tibial (52,

S3).

ACCION IRRIGACION
Flexor y abductor Arteria plantar
del dedo pequefio. lateral.
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EPILOGO

Al llegar al final de este viaje por la esencia de la anatomia humana, se abre ante nosotros un espacio

de conocimiento adquirido y la comprension mas profunda de la maravilla que es el cuerpo humano.

El estudio de la anatomia es una exploracion continua, una busqueda incesante de entendimiento y
asombro frente a la obra maestra que es el cuerpo humano. En esta travesia, hemos aprendido a

apreciar la sinfonia de musculos que nos permiten danzar con la vida.

El conocimiento adquirido aqui no es un punto final, sino un inicio hacia el crecimiento y la excelencia
en las ciencias de la salud. Cada origen, insercion y funcién muscular que hemos estudiado es un
peldafio en la construccion de la comprension de la anatomia humana, una base solida sobre la cual se

erige el cuidado de la salud y el bienestar de las personas.

Que este libro sirva como guia en el viaje interminable hacia el conocimiento y la comprension del
cuerpo humano. Que sea un punto de partida para investigaciones mas profundas, para la innovacion
en el cuidado de la salud y para inspirar a las generaciones venideras a explorar los limites de nuestra

comprension anatomica.

Que cada estudiante, cada profesional de las ciencias de la salud, contintie esta odisea con la misma
pasion y dedicacion que hemos compartido al recorrer estas paginas. El cuerpo humano es un universo
por descubrir, y la anatomia es la llave que nos permite abrir las puertas hacia un entendimiento mas

profundo de nuestra propia existencia.
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